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Über uns und ...

Mit einer Gesamtauflage von  
mehreren Millionen Büchern ist  
Dr. med. M. O. Bruker (1909 – 2001) 
einer der bedeutendsten und erfolg-
reichsten medizinischen Autoren 
im deutschsprachigen Raum. Seine 
Bücher vermitteln das Wissen jahr-
zehntelanger ärztlicher Erfahrung 
am Patienten. Damit heben sie sich 
von der Schwemme üblicher »Ratge-
ber« ab – und klären gut verständ-
lich und wissenschaftlich fundiert 
über Krankheitsursachen auf.  
Dr. Bruker nennt die Missstände im sogenannten Gesundheits-
wesen ohne Rücksicht auf wirtschaftliche Interessengruppen  
(z. B. Nahrungsmittelkonzerne, Pharmaindustrie, Atomlobby). 

Über das verlagseigene Programm hinaus bieten wir in 
unserem Buchversand auch Buchtitel anderer Verlage an, die 
ebenfalls zum ganzheitlichen Konzept des Dr.-Max-Otto-
Bruker-Hauses passen. In diesem Prospekt finden Sie die 
»verlagseigenen« Publikationen wie:

•	 Bücher und CDs von Dr. med. M. O. Bruker zu  
verschiedenen Gesundheitsthemen

•	 Bücher und CDs von Dr. phil. Mathias Jung zu Lebenshilfe, 
Psychologie und Philosophie

•	 Rezeptbücher zur vitalstoffreichen Vollwerternährung nach 
Dr. med. M. O. Bruker

•	 Bücher zu weiteren Themen: Impfen, Nahrungsergänzungs-
mittel, Haut & Haar, Sport & Vollwerternährung, Getreide-
kunde, naturgemäße Tiernahrung, Naturheilanwendungen

•	 Getreide und weitere Bio-Lebensmittel, ausgewählte Küchen-
artikel wie Getreidemühlen, Brotbackformen, Gemüsehobel, 
biologische Kosmetik u. v. m. finden Sie in unserem Sonder-
prospekt »Mühlen & mehr«.

Sie finden bei uns natürlich Bücher, Getreide, Getreidemühlen, 
Bio-Trockenware, Naturkosmetik, Dekoartikel, praktische 
Helfer für die Küche u.v.a.m.

... Dr. Max-Otto-Bruker

Schauen Sie 
doch mal vorbei!

... den Emu-Laden:

Dr. Max-Otto-Bruker-Str. 3, 56112 Lahnstein,
Geöffnet von Montag bis Freitag, 10.00 – 17.00 Uhr,
Tel.: 0 26 21 / 91 70 -10, -12, -25
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Neues von Mathias Jung Trauer und Aufbruch
Broschur, 143 Seiten, 12,80 €
ISBN 978-3-89189-233-6
 

 

Mathias Jung 
Glück und Zähneklappern der Liebe 
Der Froschkönig
Wie wir Beziehung 
lernen. In dem Märchen 
machen der depressive 
Froschmann und die 
zickige Prinzessin so 
ziemlich alles falsch, was 
man am Anfang einer 
Beziehung falsch  
machen kann. 
Problematische 
Partnerwahl. Eigene  
Minderwertigkeits-
komplexe. 

Übertriebene Erwar-
tung: „Traummann“, 
„Traumfrau“. Macken, 
die sie von zu Hause 
mitgebracht haben: 
Sprachlosigkeit, 
Aggressionen,  
Unterordnung,  
Romantik statt Realismus…

Broschur, 128 Seiten, 12,80 €
ISBN 978-3-89189-235-0

Seelenwunden 
Die Heilung des verletzten Kindes
Broschur, 92 Seiten, 11,00 €
ISBN 978-3-89189-225-1

Blitzschlag der Liebe 
Die Magie der ersten Begegnung
Broschur, 104 Seiten, 11,00 €
ISBN 978-3-89189-227-5

Eigensinn macht stark 
Lob des Ungehorsams
Broschur, 153 Seiten, 11,90 €
ISBN 978-3-89189-228-2

Die Ketten sprengen 
Der Alkoholkranke und  
seine Co-Abhängige
Broschur, 120 Seiten, 11,00 €
ISBN 978-3-89189-230-5

Vom Kopf zur Pfote: Hundeliebe 
Die Beziehung von Mensch und Hund
Broschur, 176 Seiten, 12,80 €
ISBN 978-3-89189-231-2

Neuer-
scheinung!
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Mathias Jung 
Ich liebe dich. Nur nicht grad jetzt
In einer Partnerschaft braucht jeder  
Raum für sich selbst, für eigene  
Interessen – und doch geht es darum, das 
Gemeinsame im Blick zu behalten.  
So bleibt Liebe lebendig und wetterfest.
Tb., 128 S., Best.-Nr. 1405004 
Jetzt zum Sonderpreis: 10,00 € 
(statt 12,99 €)

Ilse Gutjahr / Erika Richter 
Reste sind das Beste 
verwenden statt verschwenden
Broschiert, 208 Seiten, 20,80 €,  
ISBN 978-3-89189-221-3

Dr. med. Benjamin Sandler 
Überarbeitet von Dr. med. Max Otto Bruker 
Vollwerternährung schützt vor 
Viruserkrankungen
Broschur, 154 Seiten, 12,80 €
ISBN 978-3-89189-017-2

Leser-Lieblinge

Tipp!

Nur noch 
im emu-

Verlag

Dr. med. Benjamin Sandler
überarbeitet von Dr. med. Max Otto Bruker

Das Drama unserer Gesundheitspolitik  
am Beispiel der Kinderlähmung
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Vollwerternährung
schützt vor 

Viruserkrankungen

Vollwerternährung
schützt vor 

Viruserkrankungen
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In diesem Buch wird gezeigt, dass Viruserkrankungen 
durchaus vermeidbar sind – auch ohne riskante  
Impfungen. Die von Dr. Benjamin Sandler seinerzeit 
in den USA durchgeführten Studien haben bis heute 
nichts von ihrer Brisanz und Aktualität eingebüßt.  
Da sich die Ernährungsgewohnheiten in den USA 
von denen in Deutschland unterscheiden, hat  
Dr. Max Otto Bruker das Buch überarbeitet.

Dr. med. Max Otto Bruker (1909 – 2001) war Arzt 
aus Leidenschaft. Pionier der Vollwerternährung 
und langjähriger Leiter mehrerer Kliniken für  
ganzheitliche Medizin. Er plädierte für eine  
ursächliche Heilbehandlung statt der üblichen  
Linderung von Symptomen. Mit einer Gesamt- 
auflage von mehreren Millionen Büchern  
ist Dr. Bruker einer der meistgelesenen  
Medizinautoren überhaupt.

ISBN 978-3-89189-017-2 www.emu-verlag.de

Jetzt im emu Verlag erhältlich:

Anne Bieback/Christiane Wolfram 
Süßer Vollwert-Genuss
Genuss ohne schlechtes Gewissen!
Vollwertige und süße Leckereien, die zugleich auch noch  
gesund sind – das geht! Dieses Buch für alle Genießer enthält 
eine Vielzahl an Rezepten aus natürlichen und vitalstoffreichen 
Zutaten. So darf man sich Pralinen, Torten, Kuchen, Klein-
gebäck, Plätzchen, Eis, Desserts, Süße Brote und Aufstriche 
schmecken lassen! Zum Teil 
auch mit tiereiweißfreien 
Rezepten!

Torten und Kuchen: 
z. B. Bienenstich mit  
Panna-Cotta-Creme,  
Bratapfeltorte, Zucchiniku-
chen, Schoko-Kirsch-Torte, 
Rüblischnitten

Kleingebäck und  
Plätzchen: 
z. B. Heidelbeermuffins 
mit Schmandguss,  
Gefüllte Hörnchen, 
Knusprige Haferwaffeln, 
Vanillestangen,  
Stollenkonfekt

Desserts und Eiscremes: 
z. B. Bananen-Schoko-Eis, Marinierte Erdbeeren mit Rosmarin-
creme, Dinkelschmarren mit heißen Kirschen, Dampfnudeln 
mit Fruchtpüree

Süße Brote und Aufstriche:
z. B. Müslibrötchen, Weihnachtsbrot, Vanille-Mandel-Aufstrich, 
Kalt gerührter Himbeeraufstrich

21,99 €, Best.-Nr. 14208
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Tipp!Andrea Lohaus 
Kinder können kochen!
Mit Kindern kochen – das geht, 
und zwar ganz einfach!  
Die ärztlich geprüfte Gesund-
heitsberaterin GGB Andrea 
Lohaus hat aus ihrer lang- 
jährigen Erfahrung mit Voll-
wertkochkursen an Schulen 
diesen Leitfaden erarbeitet.  
Sie folgt dem Konzept des 
Ernährungspioniers  
Dr. med. Max Otto Bruker 
(1909 – 2001). Dieses Arbeits-
buch bietet Theorie und Praxis in 12 Unterrichtseinheiten an. 
Alle Rezepte sind frei von Fabrikzuckerarten, Auszugsmehlen 
und industriell hergestellten Fetten. Kopiervorlagen, Tipps und 
Tricks aus der Vollwertküche runden diesen Ratgeber „Kinder 
können kochen“ ab. Die hochkarätigen Farbfotos lassen dem 
Betrachter bereits das Wasser im Mund zusammenlaufen.  
Dieses Buch ist gedacht für alle, die Spaß am Kochen mit  
Kindern haben.  
Broschiert, 160 Seiten, 24,00 € (D), ISBN 978-3-89189-219-0

Dr. med. M. O. Bruker 
Unsere Nahrung – unser Schicksal 
Dieses Buch ist der Klassiker der  
Vollwerternährung. Hier erfahren Sie  
alles Wissenswerte über  
Krankheitsursachen,
deren Verhütung und Heilbarkeit! 
Band 1, 464 Seiten, gebunden
20,80 € (D), ISBN 978-3-89189-223-7

Dr. M. O. Bruker & Co-Autoren
Buchreihe „Aus der Sprechstunde“

»Alle Ursachen der Krankheiten kommen von außen 
und manifestieren sich dann über die Schauplätze des 
Seelischen und Körperlichen. Ich spreche lieber vom 
kranken Menschen als vom kranken Körper oder der 

kranken Seele. Bei jeder Krankheit ist der ganze 
Mensch krank. In jeder Krankheit liegt ein tieferer Sinn 

verborgen. Sie warnt den Menschen: ›Mein lieber Freund, 
irgend etwas stimmt nicht mit dir.‹ «

Unsere Nahrung –
unser Schicksal

Alles über Ursachen, Verhütung und Heilbarkeit 
ernährungsbedingter Zivilisationskrankheiten

Dr. med. Max Otto Bruker
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emu-VerlagISBN 978-3-89189-223-7

Dr. med. M. O. Bruker 
Lebensbedingte Krankheiten
Lebenskrisen bewältigen –  
Krankheitsursachen vermeiden 
Band 2, 363 Seiten, gebunden 
18,80 € (D), ISBN 978-3-89189-006-6

Dr. med. M. O. Bruker 
Idealgewicht ohne Hungerkur
Ein Ratgeber aus der Sprechstunde
mit Rezepten von Ilse Gutjahr
Band 3, 121 Seiten, gebunden
15,80 € (D), ISBN 978-3-89189-005-9

Dr. med. M. O. Bruker 
Stuhlverstopfung in 3 Tagen  
heilbar –ohne Abführmittel
mit Rezepten von Ilse Gutjahr 
Band 4, 145 Seiten, gebunden 
16,80 € (D), ISBN 978-3-89189-004-2

Dr. med. M. O. Bruker 
Herzinfarkt
Herz-, Gefäß- und Kreislauferkrankungen
– Ursachen, Verhütung, Behandlung
Band 5, 177 Seiten, gebunden 
17,80 € (D), ISBN 978-3-89189-007-3

Dr. med. M. O. Bruker 
Leber-, Galle-, Magen-, Darm- und 
Bauchspeicheldrüsenerkrankungen
Ernährungsbehandlung mit vitalstoffreicher
Vollwerternährung, Band 6
187 Seiten, gebunden
17,80 € (D), ISBN 978-3-89189-008-0

3 Dr. med. Max Otto Bruker
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IDEALGEWICHT
OHNE HUNGERKUR

IDEALGEWICHT
OHNE HUNGERKURÜbliche Schlankheitskuren und Diäten können beim Stre-

ben nach dem „Idealgewicht“ nicht dauerhaft zum Erfolg 
führen – sie gehen grundsätzlich an den tatsächlichen 
Ursachen des Übergewichts vorbei! Nicht das Zuvielessen 
erzeugt Fettsucht und die damit einhergehenden Krank-
heiten, sondern das Zuwenig: ein Mangel an bestimmten 
Nahrungsstoffen. Dieser Ratgeber spricht jeden Überge-
wichtigen an – und alle, die ihr Gewicht halten wollen.

Dr. med. Max Otto Bruker (1909 – 2001) war Arzt 
aus Leidenschaft. Pionier der Vollwerternährung 
und langjähriger Leiter mehrerer Kliniken für  
ganzheitliche Medizin.  
Er plädierte für eine ursächliche Heilbehandlung 
statt der üblichen Linderung von Symptomen.  
Mit einer Gesamtauflage von mehreren Millionen 
Büchern ist Dr. Bruker einer der meistgelesenen  
Medizinautoren überhaupt.

ISBN 978-3-89189-005-9
www.emu-verlag.de

Dr. med. M. O. Bruker

Ernährungsbehandlungen mit 
vitalstoffreicher Vollwertkost

Leber-, Galle-, Magen-, Darm-  
und Bauchspeichel drüsen- 
erkrankungen
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Dr. med. M. O. Bruker 
Erkältungen müssen nicht sein
Ein Ratgeber aus der ärztlichen Praxis mit
Rezepten von Ilse Gutjahr, Band 7
165 Seiten, gebunden,  
17,80 € (D)
ISBN 978-3-89189-009-7

Dr. med. M. O. Bruker 
Rheuma – Ursache und  
Heilbehandlung
Arthritis, Arthrose, Ischias,  
Bandscheibenschäden, entzündliche  
und degenerative Erkrankungen  
des Bewegungsapparates, Band 8
176 Seiten, gebunden 
17,80 € (D) 
ISBN 978-3-89189-010-3

Dr. med. M. O. Bruker/Ilse Gutjahr 
Biologischer Ratgeber für 
Mutter und Kind
Ernährung, Stillen, Impfungen,  
Kinderkrankheiten
Band 9, 352 Seiten, gebunden
18,80 € (D) 
ISBN 978 3-89189-011-0

Dr. med. M. O. Bruker 
Diabetes
Die Zuckerkrankheit – Ursachen und  
biologische Behandlung –  
Mit Rezepten von Ilse Gutjahr
Band 10, 132 Seiten, gebunden
15,80 € (D)  
ISBN 978-3-89189-012-7

Dr. med. Max Otto Bruker
Ilse Gutjahr9
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Aus dem Inhalt: Was ist Vollwerternährung? – Wann beginnt die 
Vorsorge für Ihr Kind? – Schwangerschaft – Geburt – Hausgeburt – 
Stillen – Säuglingsernährung – Beikost – Milch – Impfungen –
Fluoridprophylaxe – Krankheiten im Säuglings- und Kindesalter – 
Milchschorf – Neurodermitis – Allergien – Das kindliche Asthma 
– Das Kind isst nicht – Süßigkeiten als psychologisches Problem – 
Ernährungstipps und Rezepte für die ganze Familie u. v. m.

Dr. med. Max Otto Bruker (1909 – 2001) war Arzt aus  
Leidenschaft. Pionier der Vollwerternährung und langjähriger 
Leiter mehrerer Kliniken für ganzheitliche Medizin.  
Er plädierte für eine ursächliche Heilbehandlung statt der  
üblichen Linderung von Symptomen. Mit einer  
Gesamtauflage von mehreren Millionen Büchern  
ist Dr. Bruker einer der meistgelesenen  
Medizinautoren überhaupt.

Ilse Gutjahr ist Autorin und Co-Autorin zahlreicher  
Bücher über Ernährung und Gesundheit.  
Sie ist 1. Vorsitzende der Gesellschaft für  
Gesundheitsberatung GGB e. V.   
Gemeinsam mit Dr. med. M. O. Bruker gründete  
sie in Lahnstein das Dr.-Max-Otto-Bruker-Haus,  
ein Zentrum für Gesundheit und  
ganzheitliche Lebensweise.

ISBN 978-3-89189-011-0
www.emu-verlag.de

Biologischer Ratgeber
für Mutter und Kind
Ernährung, Stillen, Impfungen, Kinderkrankheiten

Biologischer Ratgeber
für Mutter und Kind
Ernährung, Stillen, Impfungen, Kinderkrankheiten
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Dr. med. M. O. Bruker

Ein Ratgeber 
aus der ärztlichen Praxis 
mit Vollwertkost-Rezepten 
von Ilse Gutjahr
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Diabetes
Die Zuckerkrankheit  
Ursachen und biologische Behandlung

Dr. med. M. O. Bruker  
Allergien müssen nicht sein
Hauterkrankungen, Heuschnupfen und  
Asthma sind heilbar.
Band 11, 248 Seiten, gebunden
18,80 € (D), ISBN 978-3-89189-033-2

Dr. med. M. O. Bruker/Ilse Gutjahr 
Zucker, Zucker – Krank durch Fabrikzucker
Von süßen Gewohnheiten, dunklen  
Machenschaften und bösen Folgen  
für die Gesundheit
Band 12, 345 Seiten, gebunden,  
18,80 € (D), ISBN 978-3-89189-034-9

Dr. med. M. O. Bruker 
Kopfschmerzen, Migräne und  
Schlafstörungen
Band 13, 158 Seiten, gebunden
16,80 € (D), ISBN 978-3-89189-035-6

Dr. med. M. O. Bruker/Ilse Gutjahr 
Diäten – Wunderdiäten genauer  
betrachtet
Vom Sinn und Unsinn einseitiger  
Ernährungsformen (überarbeitete und  
erweiterte Neuauflage des bisherigen Titels  
»Wer Diät isst, wird krank«)
Band 14, 277 Seiten, gebunden
18,80 € (D), ISBN 978-3-89189-205-3 

Dr. med. M. O. Bruker/Ilse Gutjahr 
Cholesterin – Der lebensnotwendige Stoff
Band 15, 141 Seiten, gebunden
16,80 € (D), ISBN 978-3-89189-036-3

12 DR.   MED.   MAX   OTTO   BRUKER / ILSE   GUTJAHR

Krank durch Fabrikzucker
Von süßen Gewohnheiten,
dunklen Machenschaften und
bösen Folgen für die Gesundheit
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Dr. Bruker konstatiert: „Zucker ist nicht nur süß, sondern 
gefährlich. ‚Zucker zaubert‘ – sagt die Industrie.  
Ich belege: Zucker zaubert Krankheiten herbei. Denn längst 
hängen die Industrienationen am Zucker wie Fixer an der 
Nadel. Das ist eine gesundheitspolitische Tragödie von  
kriminell anmutenden Ausmaßen.“ Unerschrocken  
schildert der Autor aus 60–jähriger ärztlicher Praxis seine 
Erfahrungen mit dem Schadstoff Zucker und prangert die 
als wissenschaftliche Fakten getarnten Werbestrategien der 
Zucker– und Süßwarenindustrie an.

Dr. med. Max Otto Bruker (1909 – 2001) war Arzt aus 
Leidenschaft. Pionier der Vollwerternährung und 
langjähriger Leiter mehrerer Kliniken für ganzheitliche 
Medizin. Er plädierte für eine ursächliche Heilbehandlung 
statt der üblichen Linderung von Symptomen.  
Mit einer Gesamtauflage von mehreren Millionen Büchern 
ist Dr. Bruker einer der meistgelesenen Medizinautoren 
überhaupt.

Ilse Gutjahr (1940 – 2021) war Autorin und Co-Autorin 
zahlreicher Bücher über Ernährung und Gesundheit.  
Sie war 1. Vorsitzende der Gesellschaft für 
Gesundheitsberatung GGB e. V.  Gemeinsam mit  
Dr. med. M. O. Bruker gründete sie in Lahnstein das 
Dr.-Max-Otto-Bruker-Haus, ein Zentrum für Gesundheit 
und ganzheitliche Lebensweise.

ISBN 978-3-89189-034-9EAN www.emu-verlag.de

ISBN 978-3-89189-033-2 www.emu-verlag.de
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Aus dem Inhalt: 

„Allergie“ ist keine Diagnose – Unerkannte Krankheits-
ursachen – Was tun bei Heuschnupfen –Hautausschlag 
beim Säugling – Neurodermitis und Kuhmilch – Asthma 
ist heilbar – Behandlung von Hauterkrankungen – Homöo-
pathische Behandlung – Vitalstoffreiche Vollwertkost als 
Ernährungsbehandlung – Rezeptteil von Ilse Gutjahr u. v. m.

Dr. med. Max Otto Bruker (1909 – 2001) war Arzt 
aus Leidenschaft, Pionier der Vollwerternährung und 
langjähriger Leiter mehrerer Kliniken für ganzheitliche 
Medizin. Er gilt als Wegbereiter einer ursächlichen 
Heilbehandlung von Krankheiten anstelle der üblichen 
symptomatischen Linderungsbehandlung. Mit einer 
Gesamtauflage von mehreren Millionen Büchern ist 
Dr. Bruker einer der meistgelesenen Medizinautoren 
überhaupt.

Ilse Gutjahr ist Autorin und Co-Autorin zahlreicher 
Bücher über Ernährung und Gesundheit.  
Sie ist 1. Vorsitzende der Gesellschaft für  
Gesundheitsberatung GGB e. V.   
Gemeinsam mit Dr. med. M. O. Bruker gründete  
sie in Lahnstein das Dr.-Max-Otto-Bruker-Haus,  
ein Zentrum für Gesundheit und ganzheitliche  
Lebensweise.

Allergien
müssen nicht sein

Allergien
müssen nicht sein

Ursachen und Behandlung 
von Neurodermitis,  
Hautausschlägen,  Ekzemen, 
Heuschnupfen und Asthma
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Dr. med. M. O. Bruker/Ilse Gutjahr 
Osteoporose
Verhütung und Heilbarkeit
Band 16, 140 Seiten, gebunden
16,80 € (D), ISBN 978-3-89189-038-7

Dr. med. M. O. Bruker/Ilse Gutjahr 
Reine Frauensache
Von Periode bis Wechseljahre. Ein Ratgeber zur
Frauenheilkunde aus ärztlicher Praxis
Band 17, 293 Seiten, gebunden
18,80 € (D), ISBN 978-3-89189-042-4

Dr. M. O. Bruker/Dr. phil. Mathias Jung 
Der Murks mit der Milch
Gesundheitsgefährdung durch Industriemilch;
Genmanipulation und Turbokuh; 
Vom Lebensmittel zum Fabrikprodukt
Band 19, 249 Seiten, gebunden
18,80 € (D)
ISBN 978-3-89189-045-5

Dr. med. M. O. Bruker/Ilse Gutjahr 
Fasten – aber richtig
Band 21, 161 Seiten,  
gebunden
17,80 € (D)
ISBN 978-3-89189-061-5
�  

Dr. med. M. O. Bruker/Ilse Gutjahr 
Störungen der Schilddrüse
Funktionsstörungen, Ursachen,  
Heilbehandlung und „Der Jodsalz-Skandal“
Band 23, 176 Seiten, gebunden
17,80 € (D)
ISBN 978-3-89189-062-2 

ISBN 978-3-89189-045-5 www.emu-verlag.de
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Dr. phil. Mathias Jung
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• Gesundheitsgefährdung durch Industriemilch
• Genmanipulation und Turbokuh
• Vom Lebensmittel zum Industrieprodukt

MilchM
ilc
hDie radikale fabrikatorische Veränderung des ursprüng-

lichen Lebensmittels Kuhmilch hat fatale Folgen für  
unsere Gesundheit!

Dieses Buch beschreibt einen ebenso spannenden wie hartnäckig verschwiege-
nen Skandal. Aus dem einst wertvollen Lebensmittel Milch ist ein denaturiertes 
Industrieprodukt geworden, das mehr schadet als nützt.

Aus dem Inhalt:
Bauernmilch und Industriemilch · Bakterienphobie · Muttermilch und Kuh-
milch · Die Calcium-Lüge · H-Milch · Milchimitate · Sojamilch: Ein Drit-
te-Welt-Krimi · Milch und die „Deutsche Gesellschaft für Ernährung“ · Der 
Schulmilchskandal · Tschernobyl · Das Märchen von der Frischmilch · Turbo-
kuh und Milchhormon BST · Rinderwahnsinn u. v m.

Dr. med. Max Otto Bruker (1909 – 2001) war Arzt aus Lei-
denschaft. Pionier der Vollwerternährung und langjähriger 
Leiter mehrerer Kliniken für Gesundheitsmedizin. Er plä-
dierte stets für eine Behandlung der Krankheitsursachen 
anstelle der üblichen reinen Linderung von Symptomen. 
Mit einer Gesamtauflage von mehreren Millionen Büchern 
ist Dr. Bruker einer der meistgelesenen Medizinautoren 
überhaupt.

Dr. phil. Mathias Jung ist seit 1992 als Gestalttherapeut 
und Referent in Lahnstein tätig, seit 1992 am Dr.-Max-Ot-
to-Bruker-Haus, einem ganzheitlich orientierten Gesund-
heits- und Seminarzentrum. Im emu-Verlag sind bisher 
von Mathias Jung über 60 Bücher zu psychologischen und 
philosophischen Themen erschienen.

Dr. med. Max Otto Bruker / 
Ilse Gutjahr
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Funktionsstörungen
Ursachen
Heilbehandlung
Der Jodsalz-Skandal

Schilddrüse

Schilddrüse
In diesem Buch erfahren Sie alles über Aufgabe und Funktion 
der Schilddrüse, über mögliche Störungen und Krankheiten, 
deren Ursache und Heilbehandlung – und warum Sie Jodsalz 
dringend meiden sollten! Wussten Sie, dass die bundesweite 
Einführung von Jodsalz eine gemeinsam finanzierte Aktion 
von Pharmakonzernen und Salzherstellern ist? Was das nun 
mit Tschernobyl zu tun hat, und warum Deutschland gar kein 
Jodmangelgebiet ist.

Dr. med. Max Otto Bruker (1909 – 2001) war Arzt aus Leiden-
schaft. Pionier der Vollwerternährung und langjähriger Leiter 
mehrerer Kliniken für Gesundheitsmedizin. Er plädierte stets 
für eine Behandlung der Krankheitsursachen anstelle der üb-
lichen reinen Linderung von Symptomen. Mit einer Gesamt-
auflage von mehreren Millionen Büchern ist Dr. Bruker einer 
der meistgelesenen Medizinautoren überhaupt.

Ilse Gutjahr ist Autorin und Co-Autorin zahlreicher Bücher 
über Ernährung und Gesundheit. Sie ist 1. Vorsitzende der  
Gesellschaft für Gesundheitsberatung GGB e. V. 
Gemeinsam mit Dr. med. M. O. Bruker gründete sie in  
Lahnstein das Dr.-Max-Otto-Bruker-Haus.

ISBN xxxxxxxxxxxxxxx www.emu-verlag.de

Dr. med. M. O. Bruker/Ilse Gutjahr 
Keine Angst vor Bakterien!
(6. Auflage des bisherigen Titels:
Candida albicans)
Band 25, 155 Seiten, gebunden
16,80 € (D), ISBN 978-3-89189-210-7

Dr. med. M. O. Bruker/Ilse Gutjahr 
Krampfadern
Schnelle, erfolgreiche und dauerhafte Beseitigung
mit der Originalmethode nach Prof. Linser
Band 28, 110 Seiten, gebunden
15,80 € (D), ISBN 978-3-89189-074-5

Dr. med. M. O. Bruker/Rudolf Ziegelbecker 
Vorsicht Fluor
Das Kariesproblem, Fluoridtabletten,  
Fluoridlacke, Kochsalz- und  
Trinkwasserfluoridierung
490 Seiten, Broschur
19,80 € (D), ISBN 978-3-89189-013-4

Dr. med. M. O. Bruker 
Ärztlicher Rat aus ganzheitlicher Sicht
Fragen und Antworten aus der
Sprechstunde
816 Seiten, 2 Bände, Broschur, im Schuber
28,50 € (D), ISBN 978-3-89189-002-8

Dr. med. M. O. Bruker/Ilse Gutjahr 
Naturheilkunde
Richtige und erfolgreiche Anwendung zu Hause
318 Seiten, gebunden
22,00 € (D)
ISBN 978-3-89189-072-1

Derzeit 
nicht 

lieferbar
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Ilse Gutjahr 
David gegen Goliath
Erzählt wird die dramatische 
Krankengeschichte der Autorin und 
die daraus entstandene Zusammen-
arbeit mit dem Medizinrebellen 
und Ernährungspionier Dr. M. O. 
Bruker. Über 35 Jahre umspannt 
diese Erfolgsgeschichte in Sachen 
Zivilcourage und Kampf gegen ein 
von Lobbyismus und Filz durch-
wachsenes Gesundheitssystem, das 
diesen Namen schon lange nicht 
mehr verdient. Es ist zugleich das 
leidenschaftliche Plädoyer für eine 
ganzheitliche, menschliche Medizin und eine Hommage für  
Dr. M. O. Bruker und sein Lebenswerk.
293 Seiten, Broschur, Lesebändchen, Schutzumschlag
19,80 € (D), ISBN 978-3-89189-195-7

„Wenn man seine Gesundheit 
durch ein zügelloses Leben  

verdorben hat, 
will man sie durch Arzneimittel 

wieder herstellen.“

Jean-Jacques Rousseau 

Dr. phil. Mathias Jung arbeitet  
als Gestalttherapeut und Philosoph  
am Gesundheitszentrum  
Dr.-Max-Otto-Bruker-Haus in Lahnstein.  

Dr. phil. Mathias Jung 
Reine Männersache
Krisen und Chancen –  
Das starke Geschlecht im Umbruch
Band 18, 177 Seiten, gebunden
17,80 € (D), ISBN 978-3-89189-043-1

Dr. phil. Mathias Jung 
LebensNachmittag
Die zweite Lebenshälfte: Krise und Aufbruch
Band 22, 250 Seiten, gebunden
18,80 € (D), ISBN 978-3-89189-046-2

Dr. phil. Mathias Jung 
Das sprachlose Paar
Wege aus der Krise
Band 24, 287 Seiten, gebunden
18,80 € (D) 
ISBN 978-3-89189-066-0

Dr. phil. Mathias Jung 
Mut zum Ich
Auf der Suche nach dem EigenSinn
Band 26, 300 Seiten, gebunden
18,80 € (D)  
ISBN 978-3-89189-070-7

Buchreihe „Aus der Sprechstunde“
Dr. phil. Mathias Jung 
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Dr. phil. Mathias Jung 
Trennung als Aufbruch
Bleiben oder gehen? Ein Ratgeber aus
paartherapeutischer Praxis
Band 27
292 Seiten, gebunden
18,80 € (D) 
ISBN 978-3-89189-073-8 

Dr. phil. Mathias Jung 
Seele, Sucht, Sehnsucht
Abhängigkeiten im Alltag:  
Wege zur Klarheit
Band 29
383 Seiten, gebunden
18,80 € (D) 
ISBN 978-3-89189-076-9

Dr. phil. Mathias Jung 
Versöhnung – Töchter, Söhne, Eltern
Band 30, 323 Seiten, gebunden
18,80 € (D) 
ISBN 978-3-89189-077-6

Dr. phil. Mathias Jung 
Geschwister
Liebe, Hass, Annäherung
Band 31, 294 Seiten, gebunden
18,80 € (D)  
ISBN 978-3-89189-082-0

Dr. phil. Mathias Jung 
Liebesarbeit
Jugend, Lebensmitte und Alter  
in der Paarbeziehung
Band 32, 238 Seiten, gebunden
18,80 € (D)
ISBN 978-3-89189-103-2

tem se dolorum ererchilis et maionsequia dem. Ut ea dolut tem se dolorum ererchilis et maionsequia dem. Ut ea dolut 
lit pa sit, sint autestios dolum simaximil et ent aligendit quo lit pa sit, sint autestios dolum simaximil et ent aligendit quo 
berovit adit aut reperitinus, sim quisti id quiae doloreptate berovit adit aut reperitinus, sim quisti id quiae doloreptate 
laboriat eum expere sinima nos quidero volendita non repta laboriat eum expere sinima nos quidero volendita non repta 
quis dolo maio. Sundam ipsum quia pelit officab idipsa con re-quis dolo maio. Sundam ipsum quia pelit officab idipsa con re-
rovit harciandae. Et, acea solum quia quatemqui quossi corem rovit harciandae. Et, acea solum quia quatemqui quossi corem 
fugias eos molectotatem quunt.fugias eos molectotatem quunt.
Sit harum vererspita nobit quibus mintemp erferit quis ma-Sit harum vererspita nobit quibus mintemp erferit quis ma-
ximilit, iusdae pa vid et as earchit volupta tiorersperro ducid ximilit, iusdae pa vid et as earchit volupta tiorersperro ducid 
earciatiam ra nem que solupta et inci adi quia sinis ma dis earciatiam ra nem que solupta et inci adi quia sinis ma dis 
exercimus esequo dolum eum rempor same nis excere venist exercimus esequo dolum eum rempor same nis excere venist 
eosamus.

ISBN xxxxxxxxxxxxxxx www.emu-verlag.de

Liebe.
Hass.
Annäherung.

Dr. phil. Mathias Jung
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Dr. phil. Mathias Jung 
Mein Charakter – mein Schicksal
Die Kunst, sich zu erkennen und  
sich zu entwickeln
Band 33, 
231 Seiten, gebunden
18,80 € (D) 
ISBN 978-3-89189-109-4 

Dr. phil. Mathias Jung 
Die erschöpfte Seele
Depression: Wege aus der Dunkelheit
Band 34, 163 Seiten, gebunden
17,80 € (D)
ISBN 978-3-89189-168-1

Dr. phil. Mathias Jung 
Wie redest du eigentlich mit mir?
Was unsere Art zu sprechen über uns aussagt
Band 35, 157 Seiten, gebunden
16,80 € (D) 
ISBN 978-3-89189-175-9

Dr. phil. Mathias Jung 
Das Geheimnis der Partnerwahl
Wie wir uns suchen und finden.
Vom Glück und Scheitern der Liebe
Band 36, 179 Seiten, Broschur
17,80 € (D)
ISBN 978-3-89189-173-5

Dr. phil. Mathias Jung 
Der Weg zum Ich
Wie ich wurde, der ich bin: Sinnsuche und
biografische Entwicklung
Band 37, 198 Seiten, gebunden
17,80 € (D)
ISBN 978-3-89189-183-4

Derzeit 
nicht 

lieferbar
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Dr. phil. Mathias Jung 
Mein Wendepunkt
Lebenskrisen und wie wir ihnen begegnen
Band 38, 291 Seiten, gebunden
18,80 € (D), ISBN 978-3-89189-188-9

Dr. phil. Mathias Jung: Keine Zeit
Atempausen im Zeitalter der Beschleunigung
Band 39, 191 Seiten, gebunden
17,80 € (D), ISBN 978-3-89189-194-0

Dr. phil. Mathias Jung 
Rabenvater
Der Vater-Sohn-Konflikt oder
Warum ich meinen Vater dennoch liebe
Band 40, 249 Seiten, gebunden
18,80 € (D), ISBN 978-3-89189-200-8

Dr. phil. Mathias Jung 
Liebesschmerz
Über den Liebeskummer oder Verzweiflung,
die heilen kann
Band 41, 184 Seiten, gebunden
17,80 € (D), ISBN 978-3-89189-208-4

Dr. phil. Mathias Jung 
Ich möchte noch einmal lieben
Zweitehe: Das reife Glück
Band 42, 176 Seiten, gebunden
17,80 € (D),  ISBN 978-3-89189-215-2

Dr. phil. Mathias Jung 
Die Schätze der Kindheit
Wie ich sie heben und mich damit reich  
machen kann
Band 43, 180 Seiten, gebunden
17,80 € (D), ISBN 978-3-89189-218-3

Band 1 
EiferSucht
ein Schicksalsschlag?
Von Liebe, Freiheit und Besitzgier
106 Seiten, gebunden
12,80 € (D) 
ISBN 978-3-89189-079-0

Band 2 
FreiRaum
Ein Zimmer für mich allein
162 Seiten, gebunden
12,80 € (D) 
ISBN 978-3-89189-090-5

Band 3 
AußenBeziehung
Ende oder Neubeginn der Liebe?  
Über Treue und Untreue in  
der Partnerschaft
209 Seiten, gebunden
12,80 € (D) 
ISBN 978-3-89189-095-0

Band 4 
AussichtsLos
Selbsttötung
Vorbeugung und Hilfe für Gefährdete  
und Angehörige
200 Seiten, gebunden
12,80 € (D)
ISBN 978-3-89189-102-5

Lebenshilfe kurz und verständlich
Dr. phil. Mathias Jung – Die rote Reihe
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Band 5 – BindungsAngst
Die Strategie des Selbstboykotts
193 Seiten, gebunden, 12,80 € (D) 
ISBN 978-3-89189-110-0 

Band 6 – ÜberGewicht
Der Kampf mit dem eigenen Körper
210 Seiten, gebunden, 12,80 € (D)
ISBN 978-3-89189-114-8

Band 7 – KrankSein
und GesundWerden
Das Rätsel psychosomatischer Krankheiten
229 Seiten, gebunden
12,80 € (D), ISBN 978-3-89189-133-9

 

Band 1 
Das hässliche Entlein
Die Erlösung vom Minderwertigkeitskomplex
154 Seiten, gebunden
12,80 (D) 
ISBN 978-3-89189-081-3 

Band 2 
Blaubart
Die Befreiung der Weiblichkeit
176 Seiten, gebunden
12,80 € (D)
ISBN 978-3-89189-098-1

Band 3 
LebensFluss
Hermann Hesses »Siddhartha«
Eine tiefenpsychologische Interpretation
175 Seiten, gebunden
12,80 € (D)
ISBN 978-3-89189-100-1

Band 4 
Schneewittchen
Der Mutter-Tochter-Konflikt
194 Seiten, gebunden
12,80 € (D)
ISBN 978-3-89189-104-9

 Märcheninterpretationen – Schlüssel zum UnbewusstenDr. phil. Mathias Jung – Die gelbe Reihe

Derzeit 
nicht 

lieferbar
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Band 5 
Dornröschen
Vom Schlaf des Mädchens und vom
Erwachen als Frau
153 Seiten, gebunden
12,80 € (D) 
ISBN 978-3-89189-122-3 

Band 6 
Das kalte Herz
Wie ein Mann die Liebe findet
170 Seiten, gebunden
12,80 € (D) 
ISBN 978-3-89189-131-5

Band 1 
Sokrates
Tod, wo ist dein Stachel?
173 Seiten, gebunden
12,80 € (D), ISBN 978-3-89189-080-6

Band 2 
Seneca
Wege zur inneren Freiheit
183 Seiten, gebunden
12,80 € (D), ISBN 978-3-89189-091-2

Band 3 
Augustinus
Das Drama von Glauben und Vernunft
190 Seiten, gebunden
14,80 € (D), ISBN 978-3-89189-101-8

Band 4 
Montaigne
Das Leben als Meisterstück
216 Seiten, gebunden
12,80 € (D), ISBN 978-3-89189-107-0

Band 5 
Spinoza
Gott ist Natur – Natur ist Gott
223 Seiten, gebunden
12,80 € (D), ISBN 978-3-89189-112-4

Philosophie – Perspektiven der MenschlichkeitDr. phil. Matthias Jung... die blaue Reihe

Dr. Jung im „SWR Nachtcafé – 
Die Magie der Liebe, 31.5.2019“
(Bild: SWR)
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Band 6 
Hume
Die englische Aufklärung
207 Seiten, gebunden
12,80 € (D), ISBN 978-3-89189-130-8

Band 7 
Voltaire
Die Waffe des Geistes
211 Seiten, gebunden
12,80 € (D), ISBN 978-3-89189-156-8

Band 8 
Kant
Die Revolution der Vernunft
252 Seiten, gebunden
14,80 € (D), ISBN 978-3-89189-174-2

Band 9 
Feuerbach
Wie Gott gemacht wurde
229 Seiten, gebunden
14,80 € (D), ISBN 978-3-89189-182-7

Band 10 
Schopenhauer
Leben im Absurden
175 Seiten, gebunden
12,80 € (D), ISBN 978-3-89189-189-6

Zeit für Zärtlichkeit 
Vom Abenteuer der Zuneigung
107 Seiten, gebunden, Großformat 17 x 24 cm
Schutzumschlag, Lesebändchen,
mit Illustrationen von Andrea Montermann
19,80 € (D)
ISBN 978-3-89189-096-7

Träume 
Botschaften des Unbewussten
125 Seiten, gebunden, Großformat 17 x 24 cm
Schutzumschlag, Lesebändchen,
mit Illustrationen von Andrea Montermann
19,80 € (D)
ISBN 978-3-89189-172-8

Liebesrausch und Liebeskater 
Lust und Last der Sexualität
104 Seiten, gebunden, Großformat 17 x 24 cm
Schutzumschlag, Lesebändchen,
mit Illustrationen von Andrea Montermann
19,80 € (D)
ISBN 978-3-89189-132-2

Dr. phil. Matthias Jung

Derzeit 
nicht 

lieferbar
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Mathias Jung 
Dr. Jung’s kleine Seelenapotheke
Gedanken, Fundstücke,  
Einsichten & Zweisichten
Mathias Jung hat aus seinen bisher
erschienenen Büchern markante Zitate
zu wichtigen Seelenkomplexen  
zusammengestellt:
Ich-Werdung, Geschlechterfrage,
Alltag der Liebe, Scheidung, Schattenpersönlichkeiten,
Krise, Traum, Therapie u. v. m.
349 Seiten, gebunden, 20,80 € (D), ISBN 978-3-89189-197-1

 
Dr. med. Jürgen Birmanns
ist Arzt im Dr.-Max-Otto-Bruker-Haus in 
Lahnstein. Dort führt er auch seine ganz-
heitlich ausgerichtete ärztliche Praxis. 
Kneipp´sche Maßnahmen, Homöopathie, 
vitalstoffreiche Vollwertkost gehören 
ebenso zu seinem Therapiekonzept wie 
andere bewährte Naturheilverfahren und 
die souveräne Methode der Krampfader-
verödung nach Prof. Dr. Linser.

Dr. med. Jürgen Birmanns 
Gesundheit aus einem Guss
Meine Kneipp-Fibel
124 Seiten, Klappenbroschur
Mit zahlreichen Abbildungen
18,80 € (D) 
ISBN 978-3-89189-151-3

aus ganzheitlicher Sicht
Ratgeber Dr. med. Gerhard Buchwald 

Impfen – Das Geschäft mit der Angst
381 Seiten, Klappenbroschur
20,90 € (D), ISBN 978-3-89189-178-0

Julia Bütikofer 
Hilfe! Ich muss eine Impfentscheidung  
treffen
Die Autorin Julia Bütikofer, Rechtsanwältin, 
arbeitet seit 1974 schwerpunktmäßig im 
Impfschadensrecht. Sie hat, ohne Impfgegnerin 
geworden zu sein, vielen Impfschadensfällen 
zur Anerkennung und
Versorgung verholfen. 
176 Seiten, Broschur,
20,80 € (D), ISBN 978-3-89189-217-6

Prof. Antonio Inacio Andrioli/ 
Richard Fuchs (Hrsg.) 
Die Saat des Bösen – AGRO-Gentechnik
Die schleichende Vergiftung von  
Böden und Nahrung
293 Seiten, Klappenbroschur
19,90 € (D)
Ausverkauf zu reduziertem Preis – jetzt 5,00 €
ISBN 978-3-89189-152-0

Ilse Gutjahr (Hrsg.)/Werner Sonntag 
Sport und Vollwerternährung
244 Seiten, Klappenbroschur
19,80 € (D)
Ausverkauf zu reduziertem Preis – jetzt 5,00 €
ISBN 978-3-89189-108-7

Sonder-
preis!

Sonder-
preis!
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Susanne Kehrbusch 
Alles klar mit Haut & Haar
Ein kritischer Ratgeber zur Haut- und Haarpflege
188 Seiten, Klappenbroschur
17,80 € (D), ISBN 978-3-89189-083-7

Ursel Fuchs/Richard Fuchs 
Vitaminbomben
Nahrungsergänzung, Functional Food
Eine kritische Betrachtung
244 Seiten, Klappenbroschur
19,90 € (D)
Ausverkauf zu reduziertem Preis – jetzt 5,00 €
ISBN 978-3-89189-153-7

Heinz Erven 
Meine Hochbeete
48 Seiten, Drahtheftung
7,00 € (D)
Ausverkauf zu reduziertem Preis – jetzt 3,00 €
ISBN 978-3-89189-150-6

Dr. med. Joachim Hensel 
Nach der Sprechstunde
Gedanken und Einsichten eines 
ganzheitlichen Arztes
229 Seiten, gebunden
14,80 € (D)
Ausverkauf zu reduziertem Preis – jetzt 5,00 €
ISBN 978-3-89189-196-4

KLAUS SCHEIDSTEGER 
Thank you for Calling –  
Das Buch zum Film
»Hast Du Dein Handy im Griff
oder das Handy Dich?«
226 Seiten, Broschur, 19,80 € (D)
ISBN 978-3-89189-222-0

Ilse Gutjahr/Mathias Jung (Herausgeber) 
Vegan – Vegetarisch – Vollwertig?
Ein Bundesbürger verbraucht in seinem 
Leben im Schnitt 945 Hühner,  
46 Schweine, 46 Puten, 37 Enten, 12 Gänse, 
4 Schafe und 4 Rinder (lt. Fleischatlas).  
Das ist die böse Seite der Situation.  
Die gute Seite ist aber auch nicht zu  
übersehen. Immer mehr Menschen lehnen 
den unmäßigen Fleischverzehr und die 
Quälerei durch Massentierhaltung ab.  
Die Zahl der Vegetarier, Veganer und  
Anhänger der vitalstoffreichen Vollwert-
kost wächst, mit ihnen aber auch Differenzen. In diesem Buch 
dokumentieren wir die unterschiedlichen Positionen und wie 
ein gemeinsamer Weg aussehen kann.
144 Seiten, Broschur
16,80 € (D)
Ausverkauf zu reduziertem Preis – jetzt 5,00 € 
ISBN 978-3-89189-213-8

Birgit Frost 
Naturnahe Ernährung für Katzen
76 Seiten, Klappenbroschur
9,80 € (D)
ISBN 978-3-89189-094-3
Ausverkauf zu reduziertem Preis – jetzt 3,00 €

Als 
Film und 

Buch!

Sonder-
preis!

Sonder-
preis!

Sonder-
preis!

Sonder-
preis!

Sonder-
preis!
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Ilse Gutjahr 
Das große Dr. M. O. Bruker Ernährungsbuch
Mit ärztlichem Rat von Dr. M. O. Bruker  
und über 100 Vollwertrezepten
253 Seiten, gebunden
23,80 € (D)
ISBN 978-3-89189-065-3

Ilse Gutjahr 
Einfach raffiniert
90 Vollwertrezepte ohne Tiereiweiß
111 Seiten, Klappenbroschur
17,80 € (D)
ISBN 978-3-89189-099-8

Ilse Gutjahr 
Iss, mein Kind!
Vollwertkost für Kinder – vom Stillen bis zum
Pausenbrot
136 Seiten, Broschur
18,80 € (D)
ISBN 978-3-89189-064-6

Ilse Gutjahr/Erika Richter 
Streicheleinheiten
Von der Kunst, schmackhafte Brotaufstriche  
zu zaubern
134 Seiten, gebunden
18,80 € (D)
ISBN 978-3-89189-063-9

Ilse Gutjahr & Co-Autoren
Essen mit Lust & Liebe

Schätze
Kindheit
der

Die

Il
se

 G
ut

ja
hr

Vollwertkost für Kinder – 
vom Stillen bis zum Pausenbrot

ISBN 978-3-89189-064-6 www.emu-verlag.de

Mit dem Abstillen beginnt oft schon das Problem: Ihr Kind reagiert 
auf ersatzweise angebotene Kuhmilch, Pulvermilch und industriell  
gefertigte Gläschenkost mit Hautausschlag, so genannter Neuroder-
mitis, und anderen Empfindlichkeiten. Und das Elend geht weiter –  
spätestens im Kindergarten verlangt ihr Sonnenschein nach  
Schokoriegeln, Gummibärchen und Big Mac. Fast Food und die  
gesundheitsschädlichen Verführer der Süßwarenindustrie werden 
zum Alltagsthema. Was können Sie dagegen tun? Ilse Gutjahr  
präsentiert aus langjähriger Praxis Anregungen, Tipps und Rezepte 
für eine unkomplizierte, leckere, kindgerechte Vollwertküche. 
 

Ilse Gutjahr ist Autorin und Co-Autorin  
zahlreicher Bücher über Ernährung und  
Gesundheit. Sie ist 1. Vorsitzende der  
Gesellschaft für Gesundheitsberatung GGB e. V. 
Gemeinsam mit Dr. med. M. O. Bruker gründete 
sie in Lahnstein das Dr.-Max-Otto-Bruker-Haus.
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Iss, mein Kind!

Ilse Gutjahr

Ilse Gutjahr/Erika Richter 
Mehr Streicheleinheiten
Von Austernpilzbutter bis zum Zwiebelschmalz
144 Seiten, gebunden
20,80 € (D), ISBN 978-3-89189-170-4

Ilse Gutjahr/Erika Richter  
Brot backen
Vollkornbrote und Aufstriche aus
der eigenen Küche
112 Seiten, Klappenbroschur
18,80 € (D), ISBN 978-3-89189-113-1 

Ilse Gutjahr 
Vollwertkost zum Kennenlernen
36 Seiten, Drahtheftung
3,90 € (D), ISBN 978-3-89189-075-2

Ilse Gutjahr 
Vollwertkost ohne Tiereiweiß
27 Seiten, Drahtheftung
3,90 € (D), ISBN 978-3-89189-229-9

Ilse Gutjahr 
Mit Vollkorn in Bestform
Der Frischkornbrei als Basis
einer gesunden Ernährung
196 Seiten, flexibel gebunden
13,80 € (D), ISBN 978-3-89189-203-9

Ilse Gutjahr/Christel Beck 
Einfach selbst gemacht
127 Rezepte, Tipps & Tricks für die
Vollwertküche
135 Seiten, flexibel gebunden
13,80 € (D), ISBN 978-3-89189-206-0
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Waltraud Becker 
Lust ohne Reue
200 Vollwert-Rezepte ohne tierisches Eiweiß
190 Seiten, gebunden
18,80 € (D)
ISBN 978-3-89189-068-4

Waltraud Becker 
Korngesund – Das Getreide-Handbuch
124 Seiten, Klappenbroschur
18,80 € (D)
ISBN 978-3-89189-105-6

Helma Danner 
Das große Bio-Kochbuch für Kinder
und Vollwert-Anfänger
297 Seiten, Broschur
17,80 € (D)
ISBN 978-3-89189-192-6

Doris Böge/Kirsten Christoff 
fantastisch frisch!
Vielseitige Frischkost für Feinschmecker
92 Seiten, Klappenbroschur
18,80 € (D)
ISBN 978-3-89189-134-6

Alexandra Eideloth/Kornelia Müller 
Süße Träume
Himmlische Kuchen, zauberhafte Torten,
fantastische Desserts und mehr –
ein Vollwertbackbuch
129 Seiten, gebunden
20,80 € (D)
ISBN 978-3-89189-193-3

Gertrud Gummerer/Wilma Taibon 
HochGenuss
Vegetarische Vollwertküche aus Südtirol
183 Seiten, gebunden
23,80 € (D), ISBN 978-3-89189-171-1

Margarete Vogl 
Wilde Köstlichkeiten
75 leckere Ideen für die Wildkräuterküche
Vegetarisch und vitalstoffreich
188 Seiten, mit zahlreichen Fotos
Halbleinenband, Schutzumschlag
30,80 € (D), ISBN 978-3-89189-186-5

Margarete Vogl 
Wildkräuter in der Vollwertküche
140 köstliche vegetarische Rezepte mit  
heimischen Wildpflanzen und Wildfrüchten
mit zahlreichen farbigen Abbildungen
234 Seiten, gebunden
30,80 € (D), ISBN 978-3-89189-209-1

Margarete Vogls 
kleiner Wildkräuterführer
100 heimische Wildpflanzen suchen,  
bestimmen und verwenden.  
Dieses handliche Taschenbuch darf bei 
keiner Wanderung fehlen. 
324 Seiten, Schweizer Broschur, durchgehend bebildert.  
13,80 € (D), ISBN 978-3-89189-198-8

Derzeit 
nicht 

lieferbar
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Live-Vorträge auf CD von Dr. med. M. O. Bruker
Laufzeit ca. 60 Minuten
Je CD 12,00 € (unverbindl. Preisempfehlung)
zu folgenden Themen:

•	 Der manipulierte Patient
•	 Kreislaufstörungen: Blutdruck und Kreislauf;  

Die Wirkung von Kaffee und Tee
•	 Lebenskrisen
•	 Homöopathie
•	 Die Deckung des Eiweißbedarfs
•	 Kneipp’sche Maßnahmen: Wasser, Licht, Luft, Sonne, 

Sauna
•	 Kann ein Kranker organisch gesund sein? 

Funktionelle Störungen
•	 Erkrankungen der Bewegungsorgane: Rheuma; Arthritis; 

Arthrose
•	 Sie vertragen Vollwertkost nicht?
•	 Was macht uns krank? Warum wahre Krankheitsursachen 

verschwiegen werden
•	 Das Allergieproblem
•	 Lebensbedingte Krankheiten I –  

Das vegetative Nervensystem, Funktionsstörungen, 
Formveränderungen der Organe, das kollektive 
Unbewusste

•	 Lebensbedingte Krankheiten II –  
Träume/Traumdeutung, Wille, Erkenntnis, Hysterie

•	 Übergewicht
•	 Die Funktion der Haut
•	 Der Zeitfaktor (bei der Entstehung von Krankheiten)
•	 Lactose-Intoleranz
•	 Säuglingsernährung
•	 Ärztlicher Rat zum Thema Krebs
•	 Der Zucker als Krankheitsfaktor 

Unbeirrbar!
Ein Arzt geht seinen Weg
Film über Dr. med. M. O. Bruker
von Astrid Möller
Ca. 30 Minuten
19,90 € (D), unverbindl. Preisempfehlung

Dr. M. O. Bruker 
Live-Vorträge
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Dr.   med.   Max   Otto   Bruker:
Ein   Arzt   geht   seinen Weg.
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Ein Film von Astrid Möller

(ca. 30 Min.)

© 1996 Dr.-Max-Otto-Bruker-Stiftung, 
Lahnstein
DVD (ca. 30 Min.)

1996 drehte die Münchener Filmemacherin Astrid Möller dieses 
liebevolle Portrait eines „Arztes mit Leib und Seele“. In den 
Gesprächen mit Dr. Max Otto Bruker sowie einigen Mitarbeitern 
und langjährigen Wegbegleitern wird deutlich: Für diesen Mann 
war der Beruf eine Berufung.

Dr. med. Max Otto Bruker (1909–2001), erfolgreicher Arzt für 
innere Medizin, Ernährungspionier und langjähriger Leiter 
biologischer Krankenhäuser, gründete die Gesellscha�  für 
Gesundheitsberatug GGB e.V. und das Gesundheitszentrum 
Dr.-Max-Otto-Bruker-Haus in Lahnstein. Er gilt als der 
Wegbereiter einer ursächlichen Heilbehandlung von Krankheiten 
anstelle der üblichen symptomatischen Linderungsbehandlung. 
Seine Buchreihe „Aus der Sprechstunde“ verkau� e sich bis heute 
mehr als 3 Millionen Mal.

„Die üblichen symptomatisch ausgerichteten Behandlungen 
führen lediglich zu einer vorübergehenden Linderung der 
Beschwerden. Da die Ursachen damit nicht abgestellt werden, 
schreitet die Krankheit trotzdem langsam, aber stetig fort. 
Ein Behandlungserfolg ist nur zu erwarten, wenn die Ursachen 
abgestellt werden.“

Dr. med. Max Otto Bruker

UnbeirrbarUnbeirrbar

EMU Verlags- und Vertriebs-GmbH, 56112 Lahnstein
www.emu-verlag.de

19,90 €
UVP

DVD

 
Besser leben mit Rheuma
Ein Film von Ursula Madeiski und Klaus Werner 
aus der ZDF-Reihe »Natur und Medizin« über die 
Behandlung einer Patientin durch Dr. M. O. Bruker 
in der damaligen Klinik Lahnhöhe.
Ca. 45 Minuten, 19,90 € (D)

Vollkorn – ein Baustein  
unserer Ernährung
Zeichentrickfilm, geeignet ab Grundschulalter
Ca. 15 Minuten, 14,90 € (D)
ISBN 978-3-89189-220-6

HÖRBUCH: 
Rheuma – Ursache und Heilbehandlung
Nach dem gleichnamigen Buch von Dr. med.  
M. O. Bruker; Gelesen von Dr. phil. Mathias Jung
Aus dem Inhalt: Was ist Rheuma? Erkrankungen 
der Wirbelsäule; Gelenkerkrankungen; Arthrose; 
Arthritis; primärchronische Polyarthritis; Osteoporose; Ischias;  
Hexenschuss; Gicht; Erkrankungen der Füße; bewährte  
Behandlungsmethoden.
2 CDs – Laufzeit ca. 143 Minuten 
16,80 € (D), ISBN 978-3-89189-212-1

HÖRBUCH:  
Unsere Nahrung – unser Schicksal
Nach dem gleichnamigen Buch von Dr. M. O. 
Bruker
Gelesen von Dr. phil. Mathias Jung
Das Buch »Unsere Nahrung – unser Schicksal« ist der Klassiker 
der Vollwerternährung. Hier erfahren Sie alles Wissenswerte 
über Krankheitsursachen, deren Verhütung und Heilbarkeit. 
80 % aller Krankheiten, so Dr. M. O. Bruker, sind vermeidbare 
ernährungsbedingte Zivilisationskrankheiten.
2 CDs im MP3-Format – Laufzeit ca. 9 Stunden –
24,00 € (D), ISBN 978-3-89189-216-9

Dr. M. O. Bruker 
aus Leben und Praxis DVD

DVD
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Kleinschriften
Nr. 0201 	 Unser täglich Brot und der Zucker als Hauptursache 
 	 für die modernen Zivilisationskrankheiten
Nr. 0202 	 Schlank werden ohne Hungerkur
Nr. 0203 	 Herzinfarkt, Arteriosklerose und Gallensteine  
	 sind verhütbar
Nr. 0204 	 Wie beugt man den ernährungsbedingten  
	 Zivilisationskrankheiten vor? 
Nr. 0205 	 Leber-, Galle-, Magen-, Darm- und Bauchspeichel- 
	 drüsenerkrankungen 
Nr. 0206 	 Butter – ein hochwertiges Lebensmittel? 
Nr. 0207 	 Vom Kaffee und seinen Wirkungen 
Nr. 0208 	 Ärztliches Memorandum zur industriellen Nutzung  
	 der Atomenergie 
Nr. 0209 	 Über den Unwert der heutigen Milch 
Nr. 0210 	 Gesund durch richtige Ernährung 
Nr. 0211 	 Die Story von den 2 richtigen Ernährungen 
Nr. 0212 	 Ursachen der ernährungsbedingten Zivilisations- 
	 krankheiten 
Nr. 0213 	 Fett macht nicht fett 
Nr. 0214 	 Bakterien im Frischkornbrei 
Nr. 0215 	 Sie vertragen Vollkornbrot nicht? 
Nr. 0216 	 Krankheiten durch Fabrikzucker 
Nr. 0217 	 Unser täglich Brot – eine tote Nahrung? 
Nr. 0218 	 Wieviel und was soll man täglich trinken? 
Nr. 0219 	 Ballaststoffe sind kein Ballast 
Nr. 0220 	 Scheinursachen verschleiern Zusammenhänge
Nr. 0221 	 Die Ernährung des älteren Menschen 
Nr. 0222 	 Die Deckung des Eiweissbedarfs 
Nr. 0223 	 Vitamin B 12 
Nr. 0224 	 Wissenswertes über Säfte
Nr. 0225 	 Rheuma – ernährungsbedingte Zivilisationskrankheit 
Nr. 0226 	 Zöliakie 
Nr. 0227 	 Das Allergie-Problem 
Nr. 0228 	 Die Zuckerkrankheit – Verhütung und Behandlung
Nr. 0229 	 Gebissverfall 
Nr. 0230 	 Weil du beim Reaktor wohnst, musst du früher  
	 sterben 
Nr. 0231 	 Die Ernährung des Kindes 
Nr. 0232 	 Neurodermitis 
Nr. 0233 	 Der Darmpilzrummel 

Dr. M. O. Bruker 
Kurzgefasst je 1,– €

Kleinschriften in englischer Sprache:

Dr. med. M. O. Bruker 
Kleinschriften-Sammelmappe
Alle 33 Schriften, je 4 bis 16 Seiten Umfang zu
verschiedenen Themen, z. B. Kaffee, Butter,
Fett, Vitamin B12, Allergien, Ernährung des
älteren Menschen, Herzinfarkt u. a.
26,00 € (D)
ISBN 978-3-89189-018-9

Nr. 0203E 	 Heart attacks (Herzinfarkt)
Nr. 0210E 	 Healthy through the right food  
	 (Gesund durch richtige Ernährung) 
Nr. 0213E 	 Fat doesn’t make you fat  
	 (Fett macht nicht fett) 
Nr. 0225E 	 Rheumatism (Rheuma)
Nr. 0227E 	 The allergy problem  
	 (Das Allergieproblem) 

»Essen und trinken Sie nichts, 
wofür Werbung gemacht wird«

Dr. med. M. O. Bruker (1909 – 2001)

ernährung • medizin • umwelt

Kleinschriften
Sammelmappe

Dr. med. Max Otto Bruker

Jede Krankheit hat Ursachen, auch
wenn sie dem Einzelnen unbekannt
sind. Nur eine Behandlung, die die

Ursachen berücksichtigt, ist eine Heilbehandlung.

Dr. M. O. Bruker

© emu Verlags- und Vertriebs GmbH · Dr.-Max-Otto-Bruker-Str. 3 · 56112 Lahnstein · www.emu-verlag.de
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Diese Sammelmappe enthält folgende Kleinschriften
von Dr. M. O. Bruker:

 1  Unser täglich Brot und der Fabrikzucker
 2 Schlank werden ohne Hungerkur
 3  Herzinfarkt, Arteriosklerose und Gallensteine sind verhütbar
 4  Wie beugt man den ernährungsbedingten Zivilisationskrankheiten vor?
 5  Leber-, Galle-, Magen-, Darm- und Bauchspeicheldrüsenerkrankungen
 6  Butter – ein hochwertiges Lebensmittel?
 7  Vom Kaffee und seinen Wirkungen
 8  Ärztliches Memorandum zur industriellen Nutzung der Atomenergie
 9  Über den Unwert der heutigen Milch
10  Gesund durch richtige Ernährung (LVA-Schrift)
11  Die Story von den 2 »richtigen« Ernährungen
12  Ursachen der ernährungsbedingten Zivilisationskrankheiten
  (Mörder bekannt – kein Kläger)
13  Fett macht nicht fett (Fett)
14  Bakterien im Frischkornbrei
15  Sie vertragen Vollkornbrot nicht?
16  Krankheiten durch Fabrikzucker
17  Unser tägliches Brot – eine tote Nahrung?
18  Wieviel und was soll man täglich trinken?
19  Ballaststoffe sind kein Ballast
20  Scheinursachen verschleiern Zusammenhänge
21  Die Ernährung des älteren Menschen
22  Die Deckung des Eiweißbedarfs
23  Vitamin B12
24  Wissenswertes über Säfte
25  Rheuma – ernährungsbedingte Zivilisationskrankheit
26  Zöliakie
27  Das Allergie-Problem
28  Fehlernährung = Zuckerkrankheit
29  Gebissverfall und Fehlernährung
30  Weil du beim Reaktor wohnst, musst du früher sterben
31  Die Ernährung des Kindes
32  Neurodermitis
33  Der Darmpilzrummel – Fehldiagnose Candida albicans –

56112 Lahnstein · Dr.-Max-Otto-Bruker-Straße 3
Telefon (0 26 21) 91 70 10

www.emu-verlag.de
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Laufzeit ca. 50 – 60 Minuten
12,00 € (D) unverbindl. Preisempfehlung

Das hässliche Entlein
Die Erlösung vom Minderwertigkeitskomplex
ISBN 978-3-89189-115-5

Hans mein Igel
Das verletzte Kind in mir
ISBN 978-3-89189-116-2

Das sprachlose Paar
Wege aus der Krise
ISBN 978-3-89189-117-9

Eifersucht
Ein Schicksalsschlag
ISBN 978-3-89189-118-6

Blaubart
Die Befreiung der Weiblichkeit
ISBN 978-3-89189-119-3

Geschwister
Liebe, Hass, Annäherung
ISBN 978-3-89189-120-9

Der kleine Prinz in mir
Mit Antoine de Saint-Exupéry auf der Suche
nach dem inneren Kind
ISBN 978-3-89189-121-6

Mathias Jung 
auf CD

Trennung als Aufbruch
Bleiben oder Gehen?
ISBN 978-3-89189-127-8

Bindungsangst
Die Strategie des Selbstboykotts
ISBN 978-3-89189-128-5

Mein Charakter – Mein Schicksal?
Die Kunst, sich zu entwickeln
ISBN 978-3-89189-129-2

Dornröschen
Vom Schlaf des Mädchens  
und vom Erwachen als Frau
ISBN 978-3-89189-146-9

Seele, Sucht, Sehnsucht
Süchte im Alltag – Wege zur Klarheit
ISBN 978-3-89189-148-3

Reine Männersache
Krisen und Chancen –
Das starke Geschlecht im Umbruch
ISBN 978-3-89189-149-0

Versöhnung – Töchter, Söhne, Eltern
Berichte aus der therapeutischen Praxis
ISBN 978-3-89189-154-4

Hermann Hesses Siddhartha
Der Fluss des Lebens –  
Eine tiefenpsych. Interpretation
ISBN 978-3-89189-155-1
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KrankSein
Das Rätsel psychosomatischer Krankheiten
ISBN 978-3-89189-158-2 

Liebesrausch und Liebeskater
Lust und Last der Sexualität
ISBN 978-3-89189-159-9

Vom Fischer und seiner Frau
Das tödliche Schweigen
ISBN 978-3-89189-176-6

Mut zum Ich
Auf der Suche
nach dem Eigensinn
ISBN 978-3-89189-177-3

Die erschöpfte Seele
Depression – Wege aus der Dunkelheit
ISBN 978-3-89189-180-3

 „Das Durchschnittliche  
gibt der Welt ihren Bestand,  

das Außergewöhnliche ihren Wert.“
Oscar Wilde

Laufzeit ca. 80 – 90 Minuten
12,00 € (D) unverbindl. Preisempfehlung
 
 
 
 

•	 Alkoholproblem: Der Betroffene und seine Familie
•	 Aussichtslos: Selbsttötung – Vorbeugung und Hilfe für 

Angehörige
•	 Außenbeziehung
•	 Das Ja und das Nein in der Liebe
•	 Das Paar im Wandel: Jugend, Mitte, Alter
•	 Das Verdrängte in unserer Seele
•	 Der Mann – ein emotionales Sparschwein
•	 Freiraum: Ein Zimmer für mich
•	 Keine Zeit
•	 Lebensnachmittag: Endlichkeit und Aufbruch
•	 Liebesverträge in der Beziehung
•	 Lob der Einsamkeit
•	 Lust und Last der Sexualität
•	 Meine Sprache – meine Seele
•	 Neurodermitis: Fehlernährter Körper – aufgekratzte Seele
•	 Rabenvater: Der Vater-Sohn-Konflikt
•	 Sexueller Missbrauch – sexuelle Ausbeutung
•	 Übergewicht
•	 Was ist der Sinn des Lebens? 

 
 
 

•	 Das tapfere Schneiderlein: Mut zum Leben
•	 Der Froschkönig: Glück und Zähneklappern der Liebe
•	 Der kleine Prinz in mir: Auf der Suche nach dem inneren 

Kind
•	 Des Kaisers neue Kleider: Sein und Schein
•	 Eisenhans: Wie ein Mann ein Mann wird
•	 Hänsel und Gretel: Elternablösung
•	 Hans im Glück: Sein oder Haben
•	 Harry Potter: Der Zauber der Wandlung
•	 Schneewittchen: Das Drama des Neides

Lebenskrisen – Lebenshilfen

Märchen als Schlüssel zum Unbewussten

Mathias Jung 
Live-Vorträge auf CD

je 12,– €
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Laufzeit ca. 80 – 90 Minuten
12,00 € (D) unverbindl. Preisempfehlung

•	 Arendt: Vom tätigen Leben
•	 Augustinus: Der Zwiespalt
•	 Bloch: Das Prinzip Hoffnung
•	 Descartes: Der Januskopf der Wissenschaft
•	 Feuerbach: Die Sache mit Gott
•	 Giordano Bruno: Die neue Welt
•	 Hegel: Der Fortschritt
•	 Heidegger: Die Angst
•	 Hobbes: Die Zähmung der Bestie Mensch
•	 Jaspers: Die Weltphilosophie
•	 Kant: Die Mündigkeit des Menschen
•	 Leibniz: Die Welt ist gut
•	 Marx: Die Entfremdung des Menschen
•	 Montaigne: Das Lebens als Meisterstück
•	 Nietzsche: Hymne auf das Leben
•	 Popper: Die offene Gesellschaft
•	 Sartre: Die Freiheit
•	 Schopenhauer: Die Qual des Seins
•	 Seneca: Die Freude des Augenblicks
•	 Sokrates: Die Norm meines Gewissens
•	 Spinoza: Das Abenteuer der Diesseitigkeit
•	 Voltaire: Die Waffe des Geistes

•	 Böll: Poesie des Widerstands
•	 Brecht: Der kaukasische Kreidekreis
•	 Droste-Hülshoff: Fesseln will man uns am eignen Herde…
•	 Dürrenmatt: Irrenhaus Welt
•	 E. T. A. Hoffmann: Die Elixiere des Teufels
•	 Eichendorff: Posthorn und Waldesrauschen
•	 Feuchtwanger: Die Jüdin von Toledo
•	 Fallada: Dämon Alkohol
•	 Fontane: Effi Briest oder Die Krise
•	 Goethe: Dichtung und Wahrheit
•	 Grass: Der Trommler
•	 Hauff: Die Magie der Märchen
•	 Heine: Denk ich an Deutschland in der Nacht

Große Dichter

Große Philosophen
je 12,– €

•	 Hölderlin: Griechenland mit der Seele suchen
•	 Jean Paul: Humor und Menschenliebe
•	 Kästner: Krieg und Frieden
•	 Keller: Romeo und Julia auf dem Dorfe
•	 Kleist: Die Zerrissenheit des Menschen
•	 Lessing: Die Toleranz
•	 Mann, Heinrich: Der Untertan
•	 Mann, Thomas: Der Hochstapler Felix Krull
•	 Novalis: Die blaue Blume der Romantik
•	 Raabe: Chronist des Bürgertums
•	 Rosegger: Das Verschwinden der Heimat
•	 Roth: Hiob
•	 Schiller: Der Atem der Freiheit
•	 Seghers: Das siebte Kreuz
•	 Stifter: Das sanfte Gesetz
•	 Storm: Ich hasse das preußische Leben
•	 Wiechert: Kein einfaches Leben
•	 Wieland: Die Aufklärung
•	 Zweig: Die Welt von Gestern

„Mit dem Wissen wächst der Zweifel.“
Johann Wolfgang von Goethe
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Bestellen Sie ganz bequem
Telefonisch: 	 0 26 21 / 91 70 - 10/-12
per Fax: 	 0 26 21 / 91 70 33
per E-Mail: 	 bestellung@emu-verlag.de
im Webshop: 	 www.emu-verlag.de

Liefer- und Zahlungsbedingungen
Lieferung, solange der Vorrat reicht. Mängelrügen müssen 
unverzüglich nach Erhalt der Sendung geltend gemacht werden. 
Transportschäden sind vom Empfänger unmittelbar beim Zu-
steller anzumelden. Dadurch entstandene evtl. Rücksendungen 
können nur nach vorheriger Rücksprache mit dem Verlag und 
Freimachung vorgenommen werden. Preisänderungen und 
Irrtum vorbehalten. Erfüllungsort und Gerichtsstand für beide 
Teile ist Koblenz. Kein Versand zur Ansicht.

Versandkosten:
Ab einem Bestellwert von 75,00 € versenden wir die Ware 
deutschlandweit versandkostenfrei. Bei Warenbestellung unter 
diesem Wert berechnen wir eine Versandkostenpauschale 
in Höhe von 3,50 € für Lieferungen innerhalb Deutschlands bis 
maximal 25 kg. Für Lieferungen in Länder der EU werden die 
Versandkosten nach den derzeit gültigen Tarifen berechnet.  
Für Lieferungen in Länder der EU nennen wir Ihnen die Ver-
sandkosten gerne auf Anfrage.
 
Andere Länder, Schweiz & weltweit:	  
bis 2 kg	 bis 5 kg	 bis 10 kg 	bis 20 kg	  
16 €	 29,99 €	 37,99 €	 51,99 € 

Nach erfolgtem Widerruf trägt der Kunde die Kosten der  
Rücksendung der Ware an uns. 

Bestellung & Versand Auslieferung für den Buchhandel:
 
Westermann Logistik GmbH
Georg-Westermann-Allee 66
38104 Braunschweig
www.westermann-logistik.de
bestellung@westermann-logistik.de
Tel. 0531 – 70 80

Zahlung
Die Lieferung erfolgt gegen Rechnung, zahlbar innerhalb  
14 Tagen netto. Bei Erstbestellung über 100,00 € versenden  
wir gegen Vorauskasse. 

Baumwollbeutel
Lustige Baumwollbeutel aus  
Öko-Tex-zertifizierter Baumwolle.  
Damit schonen Sie unsere Umwelt! 
Format: 38 x 42 x 15 cm, lange Henkel

Motiv 1 –  
Best-Nr. 11301 – 4,50 € 
 
Motiv 2 –  
Best.-Nr. 11301a – 4,50 €

Motiv 1

Motiv 2
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Petra Daum
Geschäftsführerin

Stephanie Kaiser-Equit
Telefonzentrale, betreut „Das Lädchen“, 
Sprechstundentermine für
Dr. Mathias Jung
Einkauf, Bestellungen, Versand
Tel. 0 26 21-91 70 10
abo@emu-verlag.de

Frauke Strack
Einkauf, Bestellungen, Druck, Statistik 
Tel. 0 26 21-91 70 12
info@emu-verlag.de 

Sandra Emunds
Versand und Lager

Dienstags
18.30 – 20.00 Uhr

Lebenshilfe und Philosophie
Vortrag mit Dr. phil. Mathias Jung

Mittwochs
10.30 – 12.00 Uhr

Ärztlicher Rat aus ganzheitlicher Sicht
Öffentliche Fragestunde

mit Dr. med. Jürgen Birmanns

Diese Veranstaltungen sind  
öffentlich und kostenlos!

Bitte informieren Sie sich vorab über das Stattfinden der  
Veranstaltungen unter www.gesundheitsberater.de oder 

tel. unter (0 26 21) 91 70 -17 oder -18

Das team vom Regelmäßige Veranstaltungen
Emu-Verlag im Dr.-Max-Otto-Bruker-Haus:

Tipp!
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emu-Verlags- und Vertriebs-GmbH
Dr.-Max-Otto-Bruker-Straße 3
56112 Lahnstein
Telefon: 0 26 21 / 91 70 - 10/-12 
Fax: 0 26 21 / 91 70 33 
e-Mail: bestellung@emu-verlag.de 
www.emu-verlag.de

Schauen Sie doch mal in unserer Bücherstube in Lahnstein vorbei!
Geöffnet von Montag bis Freitag, 10.00 – 17.00 Uhr

St
an

d:
 M

är
z 

20
24

www.emu-verlag.de 

Lies dich gesund!

„Von allen Welten,
die der Mensch erschaffen hat,

ist die der Bücher

- Heinrich Heine -

die Gewaltigste.“


