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Dr. Phil. Mathias Jung
Über den Autor

Mathias Jung wurde 1941 in Konstanz geboren. 
Nach dem Abitur folgte ein Studium der Philoso-
phie, Germanistik und Pädagogik in Münster, Wien 
und Bonn. Jung, der in der Studentenbewegung 
aktiv war, promovierte über Probleme des Neukan-
tianismus. 

Es folgten verschiedene Tätigkeiten als Journalist 
bei der Friedenszeitung „Deutsche Volkszeitung“ 
in Düsseldorf, als Lehrbeau� ragter für Philosophie 
und Geschichte an der Fachhochschule Wirtscha�  
Düsseldorf und als freiberu� icher Publizist. Au-
ßerdem absolvierte er eine Ausbildung in Gestalt-
therapie/Integrative � erapie bei Prof. Dr. Hilarion 
Petzhold sowie eine Ausbildung in Systemischer 
Paartherapie bei Dr. Hans Jellouschek (Tübingen). 

Er ist Gestalttherapeut im Dr.-Max-Otto-Bruker-
Haus in Lahnstein und ist Autor von über 60 
Büchern zu Paartherapie, Sucht, Sinnsuche und wei-
teren � emen aus dem Bereich der Lebensberatung 
und Philosophie. Er bietet Einzel- und Paarberatung 
sowie Wochenendseminare an.
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Mathias 
Jung und seine Bibliothek

Hier � nden Sie natürlich Bücher, aber auch schöne Geschenke, 
Deko-Artikel, Naturkosmetik und praktische Helfer für die 
Küche, Getreide und viele andere Bio-Produkte.

Dr. Max-Otto-Bruker-Str. 3, 56112 Lahnstein,
Geö� net von Montag bis Freitag, 11.00 – 17.00 Uhr,
Tel.: 0 26 21 / 91 70 -10, -12, -25

Schauen Sie 

Der Emu-Laden

doch mal vorbei!
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Neues von Mathias Jung

Seelenwunden
Die Heilung des verletzten Kindes
Broschur, 92 Seiten, 11,00 €
ISBN 978-3-89189-225-1
Best.-Nr. 12693

Blitzschlag der Liebe
Die Magie der ersten Begegnung
Broschur, 104 Seiten, 11,00 €
ISBN 978-3-89189-227-5
Best.-Nr. 13664

Eigensinn macht stark
Lob des Ungehorsams
Broschur, 153 Seiten, 11,90 €
ISBN 978-3-89189-228-2
Best.-Nr. 13665

Die Ketten sprengen
Der Alkoholkranke und 
seine Co-Abhängige
Broschur, 120 Seiten, 11,00 €
ISBN 978-3-89189-230-5
Best.-Nr. 13779

Vom Kopf zur Pfote: Hundeliebe
Die Beziehung von Mensch und Hund
Broschur, 176 Seiten, 12,80 €
ISBN 978-3-89189-231-2
Best.-Nr. 13960
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Trauer und Aufbruch
Broschur, 143 Seiten, 12,80 €
ISBN 978-3-89189-233-6
Best.-Nr. 14447

Glück und Zähneklappern der Liebe
Der Froschkönig
Broschur, 128 Seiten, 12,80 €
ISBN 978-3-89189-235-0
Best.-Nr. 14555

Segel setzen
Das Wunder der Wandlung
Broschur, 220 Seiten, 16,50 €
ISBN: 978-3-89189-236-7
Best.-Nr. 65076

Kann man Liebe auch finden?
Ist Liebe Schicksal, Zufall oder Planung?
Genau zu diesem � ema war ich als „Experte“ 
in der TV–Sendung „Nachtcafé“. Die tempera-
mentvollen Teilnehmerinnen und Teilnehmer 
der Runde gaben unterschiedliche Antwor-
ten. Einer organisierte sich 100 „Dates“ über 
das Internet. Eine andere landete immer 
beim „falschen“ Partner. Ein Paar hielt ein 
halbes Jahrhundert gusseisern zusammen...
Alle waren sich einig: Die Liebe ist Glück und Zähneklappern, 
kurz, eine verteufelt schwierige Angelegenheit.

Broschur, 132 Seiten, 12,80 €
ISBN: 978-3-89189-240-4
Best.-Nr. 66221

Neuer-
scheinung!
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Bücher:
Glaube, Liebe, 

Hoffnung
Es ist weniger das Leben; das uns bedrückt. Viel 
ö� er ist es das ungelebte Leben, das uns depressiv 
oder schreiend vor Sehnsucht macht. Wir haben 
es nicht gewagt. Der Schatten des Ungelebten fällt 
lastend über uns und erschlägt uns beinahe.

Bücher zeigen uns neue Wege
Mein Leben könnte immer auch ein anderes sein. 
Warum bin ich als Christ und nicht als Moslem 
geboren worden? Ich lebe also im existenziellen 
Konjunktiv. Was immer ich bin, ich bin es eher 
zufällig. Das Sein ist, wie moderne Denker es de� -
nieren, kontingent, zufällig, ohne metaphysischen 
Hintergrund.

Das ist schwer und schön zugleich, das löst und 
macht Furcht in einem Atemzug. Wo wir schutzlos 
und nackt in die Au� lärung gehen, da verlieren 
wir gleichsam unseren Kinderglauben an das 
Christkind und den Osterhasen. Das tut weh. Es 
macht uns aber zugleich zum „homo faber“, zum 
Architekten des eignen Lebensentwurfs. Es ist die 
Basis für Scheitern und Erfolg, für Unruhe und 
Überraschung, für Leid und Glück, kurz für den 
dramatischen Lebensduktus unserer Zeit.
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Reine Männersache
Krisen und Chancen – 
Das starke Geschlecht im Umbruch
Band 18, 177 Seiten, gebunden
17,80 € (D), ISBN 978-3-89189-043-1
Best.-Nr. 01248

LebensNachmittag
Die zweite Lebenshäl� e: Krise und Au� ruch
Band 22, 250 Seiten, gebunden
18,80 € (D), ISBN 978-3-89189-046-2
Best.-Nr. 01288

Das sprachlose Paar
Wege aus der Krise
Band 24, 287 Seiten, gebunden
18,80 € (D)
ISBN 978-3-89189-066-0
Best.-Nr. 01308

Mut zum Ich
Auf der Suche nach dem EigenSinn
Band 26, 300 Seiten, gebunden
18,80 € (D) 
ISBN 978-3-89189-070-7
Best.-Nr. 01328

„Aus der Sprechstunde“
Buchreihe 
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Trennung als Aufbruch
Bleiben oder gehen? Ein Ratgeber aus
paartherapeutischer Praxis
Band 27
292 Seiten, gebunden
ISBN 978-3-89189-073-8
Best.-Nr. 01348

Seele, Sucht, Sehnsucht
Abhängigkeiten im Alltag: 
Wege zur Klarheit
Band 29
383 Seiten, gebunden
18,80 € (D), ISBN 978-3-89189-076-9
Best.-Nr. 01368

Versöhnung – Töchter, Söhne, Eltern
Band 30, 323 Seiten, gebunden
18,80 € (D), ISBN 978-3-89189-077-6
Best.-Nr. 01378

Geschwister
Liebe, Hass, Annäherung
Band 31, 294 Seiten, gebunden
18,80 € (D), ISBN 978-3-89189-082-0
Best.-Nr. 01388

Liebesarbeit
Jugend, Lebensmitte und Alter 
in der Paarbeziehung
Band 32, 238 Seiten, gebunden
18,80 € (D), ISBN 978-3-89189-103-2
Best.-Nr. 01398

Derzeit 
nicht 

lieferbar
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Mein Charakter – mein Schicksal
Die Kunst, sich zu erkennen und 
sich zu entwickeln
Band 33, 
231 Seiten, gebunden
18,80 € (D), ISBN 978-3-89189-109-4
Best.-Nr. 01408

Die erschöpfte Seele
Depression: Wege aus der Dunkelheit
Band 34, 163 Seiten, gebunden
17,80 € (D), ISBN 978-3-89189-168-1
Best.-Nr. 01418

Wie redest du eigentlich mit mir?
Was unsere Art zu sprechen über uns aussagt
Band 35, 157 Seiten, gebunden
16,80 € (D), ISBN 978-3-89189-175-9
Best.-Nr. 01428

Das Geheimnis der Partnerwahl
Wie wir uns suchen und � nden.
Vom Glück und Scheitern der Liebe
Band 36, 179 Seiten, Broschur
17,80 € (D), ISBN 978-3-89189-173-5
Best.-Nr. 01438

Der Weg zum Ich
Wie ich wurde, der ich bin: Sinnsuche und
biogra� sche Entwicklung
Band 37, 198 Seiten, gebunden
17,80 € (D), ISBN 978-3-89189-183-4
Best.-Nr. 01448
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Mein Wendepunkt
Lebenskrisen und wie wir ihnen begegnen
Band 38, 291 Seiten, gebunden
18,80 € (D), ISBN 978-3-89189-188-9
Best.-Nr. 01458

Keine Zeit
Atempausen im Zeitalter der Beschleunigung
Band 39, 191 Seiten, gebunden
17,80 € (D), ISBN 978-3-89189-194-0
Best.-Nr. 01468

Rabenvater
Der Vater-Sohn-Kon� ikt oder
Warum ich meinen Vater dennoch liebe
Band 40, 249 Seiten, gebunden
18,80 € (D), ISBN 978-3-89189-200-8
Best.-Nr. 01478

Liebesschmerz
Über den Liebeskummer oder Verzwei� ung,
die heilen kann
Band 41 
184 Seiten, gebunden
17,80 € (D), ISBN 978-3-89189-208-4
Best.-Nr. 01488

Ich möchte noch einmal lieben
Zweitehe: Das reife Glück
Band 42, 176 Seiten, gebunden, 17,80 € (D)
ISBN 978-3-89189-215-2
Best.-Nr. 01498
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Die Schätze der Kindheit – 
wie ich sie heben und mich damit
reich machen kann
Band 43
180 Seiten, gebunden
17,80 € (D), ISBN 978-3-89189-218-3
Best.-Nr. 01508

Band 1
EiferSucht
ein Schicksalsschlag?
Von Liebe, Freiheit und Besitzgier
106 Seiten, gebunden
12,80 € (D), ISBN 978-3-89189-079-0
Best.-Nr. 1000010

Band 2
FreiRaum
Ein Zimmer für mich allein
162 Seiten, gebunden
12,80 € (D), ISBN 978-3-89189-090-5
Best.-Nr. 1000011

Band 3
AußenBeziehung
Ende oder Neubeginn der Liebe? 
Über Treue und Untreue in 
der Partnerscha� 
209 Seiten, gebunden, 12,80 € (D)
ISBN 978-3-89189-095-0
Best.-Nr. 1000012

Lebenshilfe kurz und verständlich
Dr. phil. Mathias Jung – Die rote Reihe
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Band 4
AussichtsLos
Selbsttötung
Vorbeugung und Hilfe für Gefährdete 
und Angehörige
200 Seiten, gebunden
12,80 € (D)
ISBN 978-3-89189-102-5
Best.-Nr. 1000013

Band 5
BindungsAngst
Die Strategie des Selbstboykotts
193 Seiten, gebunden
12,80 € (D)
ISBN 978-3-89189-110-0
Best.-Nr. 1000014

Band 6
ÜberGewicht
Der Kampf mit dem eigenen Körper
210 Seiten, gebunden
13,80 € (D)
ISBN 978-3-89189-114-8
Best.-Nr. 1000015

Band 7
KrankSein
und GesundWerden
Das Rätsel psychosomatischer Krankheiten
229 Seiten, gebunden
12,80 € (D)
ISBN 978-3-89189-133-9
Best.-Nr. 1000016
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Band 1
Das hässliche Entlein
Die Erlösung vom Minderwertigkeitskomplex
154 Seiten, gebunden
12,80 (D)
ISBN 978-3-89189-081-3
Best.-Nr. 3000030

Band 2
Blaubart
Die Befreiung der Weiblichkeit
176 Seiten, gebunden
12,80 € (D)
ISBN 978-3-89189-098-1
Best.-Nr. 3000031

Band 3
LebensFluss
Hermann Hesses »Siddhartha«
Eine tiefenpsychologische Interpretation
175 Seiten, gebunden
12,80 € (D)
ISBN 978-3-89189-100-1
Best.-Nr. 3000032

Band 4
Schneewittchen
Der Mutter-Tochter-Kon� ikt
194 Seiten, gebunden
12,80 € (D)
ISBN 978-3-89189-104-9
Best.-Nr. 3000033

 Märcheninterpretationen – Schlüssel zum UnbewusstenDr. phil. Mathias Jung – Die gelbe Reihe
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Band 5
Dornröschen
Vom Schlaf des Mädchens und vom
Erwachen als Frau
153 Seiten, gebunden
12,80 € (D)
ISBN 978-3-89189-122-3 
Best.-Nr. 3000034

Band 6
Das kalte Herz
Wie ein Mann die Liebe � ndet
170 Seiten, gebunden
12,80 € (D) 
ISBN 978-3-89189-131-5
Best.-Nr. 3000035

Mathias Jung: Dr. Jung’s kleine Seelenapotheke
Mathias Jung hat aus seinen bisher erschienenen 
psychologischen und philosophischen Büchern 
markante Texte zu wichtigen Seelenkomplexen 
zusammengestellt: Ich-Werdung, 
Geschlechterfrage, Alltag der Liebe, Scheidung, 
Schattenpersönlichkeit, Krise, Märchen, Traum, 
� erapie, Mut, Moral, Zeit, Alter, Tod, 
Lebensrückblick, Dankbarkeit. In diesen 

existenziellen � emen � nden wir nicht nur Gefährdungen, 
sondern auch die Schönheit und die verblü� ende 
Entwicklungsfähigkeit unserer Psyche. 
Gb., 349 S., 20,80 €, ISBN 978-3-89189-197-1
Best.-Nr. 1605009

Derzeit 
nicht 

lieferbar

existenziellen � emen � nden wir nicht nur Gefährdungen, 

Derzeit 
nicht 

lieferbar
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Band 1
Sokrates
Tod, wo ist dein Stachel? 173 Seiten, gebunden
12,80 € (D), ISBN 978-3-89189-080-6
Best.-Nr. 2000020

Band 2
Seneca
Wege zur inneren Freiheit
183 Seiten, gebunden
12,80 € (D), ISBN 978-3-89189-091-2
Best.-Nr. 2000021

Band 3
Augustinus
Das Drama von Glauben und Vernun� 
190 Seiten, gebunden
14,80 € (D), ISBN 978-3-89189-101-8
Best.-Nr. 2000022

Band 4
Montaigne
Das Leben als Meisterstück
216 Seiten, gebunden
12,80 € (D), ISBN 978-3-89189-107-0
Best.-Nr. 2000023

Band 5
Spinoza
Gott ist Natur – Natur ist Gott
223 Seiten, gebunden
12,80 € (D), ISBN 978-3-89189-112-4
Best.-Nr. 2000024

Philosophie – Perspektiven der MenschlichkeitDr. phil. Matthias Jung... die blaue Reihe

Derzeit 
nicht 

lieferbar
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Band 6
Hume
Die englische Au� lärung
207 Seiten, gebunden
12,80 € (D), ISBN 978-3-89189-130-8
Best.-Nr. 2000025

Band 7
Voltaire
Die Wa� e des Geistes
211 Seiten, gebunden
12,80 € (D), ISBN 978-3-89189-156-8
Best.-Nr. 2000026

Band 8
Kant
Die Revolution der Vernun� 
252 Seiten, gebunden
14,80 € (D), ISBN 978-3-89189-174-2
Best.-Nr. 2000027

Band 9
Feuerbach
Wie Gott gemacht wurde
229 Seiten, gebunden
ISBN 978-3-89189-182-7
Best.-Nr. 2000028

Band 10
Schopenhauer
Leben im Absurden
175 Seiten, gebunden
12,80 € (D), ISBN 978-3-89189-189-6
Best.-Nr. 2000029

Derzeit 
nicht 

lieferbar
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ZZeit für Zärtlichkeit
Vom Abenteuer der Zuneigung
107 Seiten, gebunden, Großformat 17 x 24 cm
Schutzumschlag, Lesebändchen,
mit Illustrationen von Andrea Montermann
19,80 € (D)
ISBN 978-3-89189-096-7
Best.-Nr. 1405001

Träume
Botschaften des Unbewussten
125 Seiten, gebunden, Großformat 17 x 24 cm
Schutzumschlag, Lesebändchen,
mit Illustrationen von Andrea Montermann
19,80 € (D)
ISBN 978-3-89189-172-8
Best.-Nr. 1605008

Liebesrausch und Liebeskater
Lust und Last der Sexualität
104 Seiten, gebunden, Großformat 17 x 24 cm
Schutzumschlag, Lesebändchen,
mit Illustrationen von Andrea Montermann
19,80 € (D)
ISBN 978-3-89189-132-2
Best.-Nr. 1605007

Ich liebe dich. Nur nicht grad jetzt
In einer Partnerscha�  braucht jeder 
Raum für sich selbst, für eigene 
Interessen – und doch geht es darum, 
das Gemeinsame im Blick zu behalten. 
So bleibt Liebe lebendig und wetterfest.
Tb., 128 S., Best.-Nr. 1405004
Jetzt zum Sonderpreis: 10,00 € 
(statt 12,99 €)

Partnerschaft & mehr

Nur noch 
im emu-

Verlag
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Laufzeit ca. 50 – 60 Minuten
12,00 € (D) unverbindl. Preisempfehlung

Das hässliche Entlein
Die Erlösung vom Minderwertigkeitskomplex
ISBN 978-3-89189-115-5
Best.-Nr. CD1

Hans mein Igel
Das verletzte Kind in mir
ISBN 978-3-89189-116-2
Best.-Nr. CD2

Das sprachlose Paar
Wege aus der Krise
ISBN 978-3-89189-117-9
Best.-Nr. CD3

Eifersucht
Ein Schicksalsschlag
ISBN 978-3-89189-118-6
Best.-Nr. CD5

Trennung als Aufbruch
Bleiben oder Gehen?
ISBN 978-3-89189-127-8
Best.-Nr. CD8

Mein Charakter – Mein Schicksal?
Die Kunst, sich zu entwickeln
ISBN 978-3-89189-129-2
Best.-Nr. CD10

Dornröschen
Vom Schlaf des Mädchens 
und vom Erwachen als Frau
ISBN 978-3-89189-146-9
Best.-Nr. CD012

Mathias Jung 
auf CD
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KrankSein
Das Rätsel psychosomatischer Krankheiten
ISBN 978-3-89189-158-2
Best.-Nr. CD017

Vom Fischer und seiner Frau
Das tödliche Schweigen
ISBN 978-3-89189-176-6
Best.-Nr. CD019

Mut zum Ich
Auf der Suche
nach dem Eigensinn
ISBN 978-3-89189-177-3
Best.-Nr. CD020

Die erschöpfte Seele
Depression – Wege aus der Dunkelheit
ISBN 978-3-89189-180-3
Best.-Nr. CD021

Notizen
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Ich wünsche dir Zeit
Ich wünsche dir nicht alle möglichen Gaben.

Ich wünsche dir nur, was die meisten nicht haben:
Ich wünsche dir Zeit, dich zu freun und zu lachen,

und wenn du sie nützt, kannst du etwas draus machen.

Ich wünsche dir Zeit für dein Tun und dein Denken,
nicht nur für dich selbst, sondern auch zum Verschenken.

Ich wünsche dir Zeit – nicht zum Hasten und Rennen,
sondern die Zeit zum Zufriedenseinkönnen.

Ich wünsche dir Zeit – nicht nur so zum Vertreiben.
Ich wünsche, sie möge dir übrigbleiben

als Zeit für das Staunen und Zeit für Vertraun,
anstatt nach der Zeit auf der Uhr nur zu schaun.

Ich wünsche dir Zeit, nach den Sternen zu greifen,
und Zeit, um zu wachsen, das heißt, um zu reifen.

Ich wünsche dir Zeit, neu zu ho� en, zu lieben.
Es hat keinen Sinn, diese Zeit zu verschieben.

Ich wünsche dir Zeit, zu dir selber zu � nden,
jeden Tag, jede Stunde als Glück zu emp� nden.

Ich wünsche dir Zeit, auch um Schuld zu vergeben.
Ich wünsche dir: Zeit zu haben zum Leben!

Elli Michler
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Laufzeit ca. 80 – 90 Minuten
12,00 € (D) unverbindl. Preisempfehlung

• Aussichtslos: Selbsttötung – Vorbeugung und Hilfe für 
Angehörige, Best.-Nr. CDMJ061

• Außenbeziehung, Best.-Nr. CDMJ030
• Das Ja und das Nein in der Liebe, Best.-Nr. CDMJ002
• Das Verdrängte in unserer Seele, Best.-Nr. CDMJ004
• Der Mann – ein emotionales Sparschwein, 

Best.-Nr. CDMJ008
• Freiraum: Ein Zimmer für mich, Best.-Nr. CDMJ012
• Keine Zeit, Best.-Nr. CD52010
• Lebensnachmittag: Endlichkeit und Au� ruch,

Best.-Nr. CDMJ026
• Sexueller Missbrauch – sexuelle Ausbeutung,

Best.-Nr. CDMJ052

• Das tapfere Schneiderlein: Mut zum Leben,
Best.-Nr. CDMJ029

• Der Froschkönig: Glück und Zähneklappern der Liebe,
Best.-Nr. CDMJ007

• Des Kaisers neue Kleider: Sein und Schein,
Best.-Nr. CDMJ021

• Eisenhans: Wie ein Mann ein Mann wird,
Best.-Nr. CDMJ013

• Hänsel und Gretel: Elternablösung, 
Best.-Nr. CDMJ032

• Hans im Glück: Sein oder Haben
Best.-Nr. CDMJ059

• Schneewittchen: Das Drama des Neides,
Best.-Nr. CDMJ020

Lebenskrisen – Lebenshilfen

Märchen als Schlüssel zum Unbewussten

Mathias Jung 
Live-Vorträge auf CD
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• Augustinus: Der Zwiespalt, Best.-Nr. CDMJ80009
• Descartes: Der Januskopf der Wissenscha� , 

Best.-Nr. CDMJ10107
• Giordano Bruno: Die neue Welt, Best.-Nr. CDMJ90010
• Heidegger: Die Angst, Best.-Nr. CDMJ77013
• Hobbes: Die Zähmung der Bestie Mensch, 

Best.-Nr. CDMJ30108
• Jaspers: Die Weltphilosophie, Best.-Nr. CDMJ88009
• Kant: Die Mündigkeit des Menschen, 

Best.-Nr. CDMJ11012
• Marx: Die Entfremdung des Menschen, 

Best.-Nr. CDMJ44012
• Montaigne: Das Lebens als Meisterstück, 

Best.-Nr. CDMJ22309
• Nietzsche: Hymne auf das Leben, Best.-Nr. CDMJ66013
• Popper: Die o� ene Gesellscha� , Best.-Nr. CDMJ13012
• Sartre: Die Freiheit, Best.-Nr. CDMJ14010
• Seneca: Die Freude des Augenblicks, 

Best.-Nr. CDMJ70008
• Sokrates: Die Norm meines Gewissens, 

Best.-Nr. CDMJ60011
• Spinoza: Das Abenteuer der Diesseitigkeit,

Best.-Nr. CDMJ20108
• Voltaire: Die Wa� e des Geistes, Best.-Nr. CDMJ50109

• Böll: Poesie des Widerstands, Best.-Nr. CD66609
• Droste-Hülsho� : Fesseln will man uns am eignen Herde…

Best.-Nr. CD31011
• E. T. A. Ho� mann: Die Elixiere des Teufels,

Best.-Nr. CD20611
• Feuchtwanger: Die Jüdin von Toledo, Best.-Nr. CD66011
• Fallada: Dämon Alkohol, Best.-Nr. CD66309
• Fontane: E�   Briest oder Die Krise, Best.-Nr. CD63014
• Grass: Der Trommler, Best.-Nr. CD66811
• Hau� : Die Magie der Märchen, Best.-Nr. CD20511
• Heine: Denk ich an Deutschland in der Nacht,

Best.-Nr. CD20713
• Hölderlin: Griechenland mit der Seele suchen, 

Best.-Nr. CDMJ21011

Große Dichter

Große Philosophen

Stufen

Hermann Hesse

Wie jede Blüte welkt und jede Jugend
Dem Alter weicht, blüht jede Lebensstufe,
Blüht jede Weisheit auch und jede Tugend
Zu ihrer Zeit und darf nicht ewig dauern.
Es muß das Herz bei jedem Lebensrufe

Bereit zum Abschied sein und Neubeginne,
Um sich in Tapferkeit und ohne Trauern

In andre, neue Bindungen zu geben.
Und jedem Anfang wohnt ein Zauber inne,

Der uns beschützt und der uns hil� , zu leben.
Wir sollen heiter Raum um Raum durchschreiten,

An keinem wie an einer Heimat hängen,
Der Weltgeist will nicht fesseln uns und engen,

Er will uns Stuf ‘ um Stufe heben, weiten.
Kaum sind wir heimisch einem Lebenskreise

Und traulich eingewohnt, so droht Erschla� en,
Nur wer bereit zu Au� ruch ist und Reise,

Mag lähmender Gewöhnung sich entra� en.
Es wird vielleicht auch noch die Todesstunde
Uns neuen Räumen jung entgegen senden,

Des Lebens Ruf an uns wird niemals enden...
Wohlan denn, Herz, nimm Abschied und gesunde!
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• Jean Paul: Humor und Menschenliebe, 
Best.-Nr. CDMJ19014

• Kästner: Krieg und Frieden, Best.-Nr. CD66409
• Kleist: Die Zerrissenheit des Menschen, 

Best.-Nr. CD20210
• Mann, Heinrich: Der Untertan, Best.-Nr. CD64011
• Mann, � omas: Der Hochstapler Felix Krull,

Best.-Nr. CD65011
• Novalis: Die blaue Blume der Romantik, 

Best.-Nr. CD20313
• Raabe: Chronist des Bürgertums, Best.-Nr. CD20910
• Roth: Hiob, Best.-Nr. CD71010
• Schiller: Der Atem der Freiheit, Best.-Nr. CDMJ18012
• Sti� er: Das san� e Gesetz, Best.-Nr. CD41011
• Storm: Ich hasse das preußische Leben, Best.-Nr. CD20811
• Wieland: Die Au� lärung, Best.-Nr. CDMJ16011

Stufen

Hermann Hesse

Wie jede Blüte welkt und jede Jugend
Dem Alter weicht, blüht jede Lebensstufe,
Blüht jede Weisheit auch und jede Tugend
Zu ihrer Zeit und darf nicht ewig dauern.
Es muß das Herz bei jedem Lebensrufe

Bereit zum Abschied sein und Neubeginne,
Um sich in Tapferkeit und ohne Trauern

In andre, neue Bindungen zu geben.
Und jedem Anfang wohnt ein Zauber inne,

Der uns beschützt und der uns hil� , zu leben.
Wir sollen heiter Raum um Raum durchschreiten,

An keinem wie an einer Heimat hängen,
Der Weltgeist will nicht fesseln uns und engen,

Er will uns Stuf ‘ um Stufe heben, weiten.
Kaum sind wir heimisch einem Lebenskreise

Und traulich eingewohnt, so droht Erschla� en,
Nur wer bereit zu Au� ruch ist und Reise,

Mag lähmender Gewöhnung sich entra� en.
Es wird vielleicht auch noch die Todesstunde
Uns neuen Räumen jung entgegen senden,

Des Lebens Ruf an uns wird niemals enden...
Wohlan denn, Herz, nimm Abschied und gesunde!
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Transportschäden sind vom Empfänger unmittelbar beim Zu-
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Freimachung vorgenommen werden. Preisänderungen und 
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Teile ist Koblenz. Kein Versand zur Ansicht.

Versandkosten:
Ab einem Bestellwert von 75,00 € versenden wir die Ware 
deutschlandweit versandkostenfrei. Bei Warenbestellung unter 
diesem Wert berechnen wir eine Versandkostenpauschale 
in Höhe von 3,50 € für Lieferungen innerhalb Deutschlands bis 
maximal 20 kg. Für Lieferungen in Länder der EU werden die 
Versandkosten nach den derzeit gültigen Tarifen berechnet. 
Für Lieferungen in Länder der EU nennen wir Ihnen die Ver-
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Nach erfolgtem Widerruf trägt der Kunde die Kosten der 
Rücksendung der Ware an uns.
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Baumwollbeutel
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Dienstags
18.30 – 20.00 Uhr

Lebenshilfe und Philosophie
Vortrag mit Dr. phil. Mathias Jung

Mittwochs
10.30 – 12.00 Uhr

Ärztlicher Rat aus ganzheitlicher Sicht
Ö� entliche Fragestunde

mit Dr. med. Jürgen Birmanns

Diese Veranstaltungen sind 
öffentlich und kostenlos!

Bitte informieren Sie sich vorab über das Statt� nden der 
Veranstaltungen unter www.gesundheitsberater.de oder 

tel. unter (0 26 21) 91 70 -17 oder -18

Regelmäßige Veranstaltungen
im Dr.-Max-Otto-Bruker-Haus:

Tipp!
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